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Michael Gaßner, MTVer

 
Liebe MTVer, Freunde des Vereins, liebe Leser!

Peter Gehrke hat dieses Vorwort an mich deligiert, 
1. weil wichtige Vereinsgeschäfte seine volle Aufmerk-
samkeit fordern (s.u.) und 
2. weil ich der neue Redakteur und Setzer des MTVers 
bin und das schwere Erbe von Michael Henke überneh-
me, der dieses Magazin bisher so vorbildlich betreut hat.

Ich nutze dies, um mich in gebotener Kürze vorzustel-
len: Mein Name ist Michael Gaßner und ich spiele in der 
Tischtennis-Abteilung des MTV (2. Herren, 1. Kreisklas-
se). Wir haben uns für diese Saison vorgenommen, in die 
Kreisliga aufzusteigen. (Bisher sieht es gut aus. Ob es tatsächlich gelingt, weiß der 
nächste MTVer.) Nebenbei mache ich dieses Heft. Und wenn ich das gerade einmal 
nicht tue, arbeite ich als freiberuflicher Tontechniker für NDR und ZDF.

Aber jetzt zu den wirklich wichtigen Dingen: 
Die Vereinskooperation zwischen SG 74, TSG, TuS Marathon und dem MTV hat ers-
te greifbare Ergebnisse erziehlt: Arbeitsgemeinschaften (Finanzen, Tennis, Turnen, 
Sommerfest, Presse) wurden gegründet und die Präsidentenrunde hat beschlossen, 
noch in diesem Jahr ein gemeinsames Extrablatt herauszubringen. 
Der Vorstand arbeitet darüberhinaus mit aller Kraft an einer Lösung für das neue 
Blockheizkraftwerk für die MTV-Einrichtungen. All diejenigen, die diese Einrichtun-
gen auch in Zukunft nutzen möchten, mögen bitte in sich gehen: Es werden noch 
weitere Bürgschaften für die Finanzierung benötigt. Schon Bürgschaften ab 300,- 
Euro helfen! Ohne die Mitwirkung der Vereinsmitglieder verfallen die Zuschüsse von 
der Stadt Hannover, vom Landessportbund, von ProKlima und von den Stadtwer-
ken. Damit würde eine machbare Lösung in weite Ferne rücken und die beharrliche 
Vorstandsarbeit des letzten Jahres zu Nichte gemacht werden. Fragen zu diesem 
wichtigen Thema beantworten Geschäftsstelle und Vorstand jederzeit gern. 

Ich selbst möchte mich bei allen Reportern und Fotografen für ihre Beiträge bedan-
ken und alle Aktiven des MTV ermutigen, mit eigenen Artikeln und Bildern zu einem 
lebendigen MTVer beizutragen. Allen Lesern viel Vergnügen bei der Lektüre! 

Es geht voran - wenn alle mit anpacken!
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Seit Juli trainiert Uwe Koschützki die 
1. Herren montags und donnerstags 
in der Wendlandhalle, um sich auf die 
Punktspielserie vorzubereiten. Der Trai-
ner stand vor der schwierigen Aufga-
be einige Stammspieler ersetzen 
zu müssen, neue Spieler in die 
Mannschaft einzubauen und 
eine harmonische Mannschaft 
zu formen.
Im Pokalspiel gegen den 
letztjährigen Oberligaab-
steiger SV Alfeld und in 
einigen Testspielen wur-
den schon gute Ansätze 
sichtbar. 

Mit Andreas Meibert, Oliver Klose und 
Christian Funke haben wichtige Akteu-
re die Mannschaft verlassen. Zusätzlich 
hat sich Andre Brune schwer verletzt 
und wird mit seinem Kreuzbandriss 
mehrere Monate nicht zur Verfügung 
stehen.
Positiv dagegen: Mit Adam Florczak 
ist ein ehemaliger MTV-Jugendlicher 
zurückgekehrt. Auch Martin Leuschner 
ist nach längerer Auszeit wieder mit da-
bei. 
Zusätzlich erhalten die 5 A-Jungendli-
chen Nils Glenewinkel, Alexander Krü-
ger, Yannick Graeser, Jan Steggewentz 
und Sebastian Wöhler eine Doppel-
spielberechtigung und werden uns in 
der kommen Saison tatkräftig unterstüt-
zen. Erfahrung im Herrenbereich haben 
sie bereits in der vergangenen Saison in 
der 2. Herrenmannschaft gesammelt.

Weiterhin gehören zum Kader: Rene 
Behnisch, Jonas Bruns, Carsten Jae-
ckel, Torben Janssen, Christian Lang, 
Wulf Oehlmann, Janek Quedenbaum, 

Tobias Timm und Nico Wahl.
Ein großes Dankeschön der 

Mannschaft geht an ihre Phy-
siotherapeutinnen Janna Kin-
dereit und Stefanie Mahner, 
die gekonnt mit geschulten 

Händen die ein oder an-
dere Blessur sanft ver-
schwinden lassen.

Die Herry Horses sind in 
diesem Jahr eine sehr junge 

Mannschaft. Das Saisonziel heißt da-
her: Klassenerhalt und Integration aller 
jungen Spieler. 
Siege werden gerade zu Beginn der 
Saison nur schwer möglich sein, aber 
die Mannschaft hat versprochen, die 
Köpfe nicht hängen zu lassen und sich 
mit viel Kampfgeist und sportlicher Fair-
ness gegen den Abstieg zu stemmen. 

Der hoffentlich weiter wachsenden 
Zuschauergemeinde steht damit eine 
spannende Saison bevor. Die Herry 
Horses freuen sich über alle Handball-
Fans, die sie bei den Spielen lautstark 
unterstützen und motivieren. 

Wie seiner Mannschaft auch, wünscht 
Trainer Uwe Koschützki dem gesamten 
MTV Herrenhausen eine tolle Sportsai-
son 2008/2009.

Uwe Koschützki

Augen auf und durch! 
Die Herry Horses vor schweren Aufgaben
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Die Herry Horses (gegen Hameln II) - Obere Reihe (v. l.): Trainer Uwe Koschützki, Wulf Oehlmann, 
Janek Quedenbaum, Torben Janssen, Alexander Krüger und Physiotherapeutin Janna Kindereit. Un-
tere Reihe: Rene Behnisch, Tobias Timm, Adam Florczak, Carsten Jaeckel, Jonas Bruns und Nils 
Glenewinkel

Heimspiele der 1. Herren in der Landesliga HA
Wendlandhalle, Wendlandstr. 4, 30449 Hannover

08.11.08, 18:30, MTV Herrenhausen - TSV Anderten II
22.11.08, 18:30, MTV Herrenhausen - TB Stöcken
06.12.08, 18:30, MTV Herrenhausen - TSV Barsinghausen II
14.12.08, 16:45, MTV Herrenhausen - VfL Stadthagen
10.01.09, 17:30, MTV Herrenhausen - HSG Nienburg
24.01.09, 17:30, MTV Herrenhausen - SV Söhre
14.02.09, 19:30, MTV Herrenhausen - HSG Laatzen-Rethen
28.02.09, 18:30, MTV Herrenhausen - TuS Vinnhorst
07.03.09, 18:30, MTV Herrenhausen - TVE Sehnde
21.03.09, 18:30, MTV Herrenhausen - SV Eintr. Bad Salzdetfurth

Spielergebnisse und Berichte unter www.herryhorses.mtv-herrenhausen.de/
Ergebnisse auch unter www.sis-handball.de/

3Handball



Der Start in die Regionsliga-Saison ist 
geglückt: Die 2. Herren hat ihre ersten 
Punktspiele gewonnen und nur eine 
Niederlage zu verzeichnen. Bereits das 
erste Spiel machte deutlich, dass es in 
diesem Jahr ein sehr großes Leistungs-
gefälle zwischen den Mannschaften 
gibt. 

Der Grund: die Regionsoberliga und 
die Regionsliga wurden jeweils von 
12 auf 14 Mannschaften aufgestockt. 
Zusätzlich stiegen in der letzten Sai-
son 3 Teams aus der Regionsoberliga 
in die Landesliga auf, mit Lehrte-Ost 
und Wennigsen/Gehrden stiegen 2 
Mannschaften in unsere Liga ab. Dies 

hatte zur Folge, dass insgesamt 6 
Mannschaften aus der Regionsliga die 
freigewordenen Plätze in der Regionso-
berliga einnahmen (den nötigen 6. und 
damit Aufstiegsplatz haben wir im Lau-
fe der letzten Saison leider leichtfertig 
verspielt). Da es auch aus unserer Liga 
2 Absteiger gab, verblieben neben un-
serer 2. Herren mit Langenhagen 2, 
Springe 3 und Letter/Marienwerder 2 
nur 4 Teams aus der Vorsaison in der 
Regionsliga. 8 Aufsteiger komplettieren 
dieses Jahr die Liga.

Am ersten Spieltag waren wir zu Gast 
beim Aufsteiger Hannover-Handball. 
Nach einem etwas zerfahrenen Beginn 

Neue Saison – Neue Teams 
Die 2. Herren ist erfolgreich in die Saison gestartet
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und einem 3:3 Zwischenstand beka-
men wir das Spiel schnell in den Griff 
und führten zur Halbzeit bereits mit 
13:5. Am Ende konnten wir mit 27:14 
einen ungefährdeten Erfolg verbuchen, 
der durchaus noch höher hätte aus-
fallen können, wenn wir bis zum Ende 
konzentriert unser Spiel durchgezogen 
hätten.

Im zweiten Spiel empfingen wir mit 
Hannover-West den nächsten Aufstei-
ger, der deutlich stärker war, als Han-
nover-Handball in der Woche zuvor. 
Nach einer ausgeglichenen ersten 
Hälfte wurden beim Stand von 14:12 
die Seiten gewechselt. Nach Wiederbe-
ginn setzten wir uns auf 18:13 ab, doch 
3 Zeitstrafen innerhalb von 6 Minuten 
nutzten die Gäste und verkürzten auf 
18:16. Es entwickelte sich eine Zitter-
partie, weil unser Angriff nicht mehr so 
durchschlagskräftig wie in der ersten 
Hälfte agierte. Hannover-West kam auf 
22:21 und 23:22 heran. In der Schluss-
minute erzielte Tobias Pusch den erlö-
senden Treffer zum 24:22 Sieg.

In der Vorsaison konnten wir die Gast-
geber von Letter/Marienwerder 2 Mal 
besiegen und auch diesmal gelang uns 
mit 27:23 ein Arbeitssieg. Weil uns 6 
Spieler nicht zur Verfügung standen, 
bestritten wir Ersatzgeschwächt diese 
Partie. Mitte der ersten Hälfte setzten 
wir uns von 6:4 auf 10:4 ab, mit 14:8 
wurden die Seiten gewechselt. Im zwei-
ten Spielabschnitt wurde es noch mal 
unnötig spannend, da wir einige klare 
Tormöglichkeiten vergaben. Letter kam 
von 20:15 auf 20:18 heran und verkürz-
te sogar auf 24:23. Nach einer Energie-
leistung in den Schlussminuten gewan-
nen wir verdient mit 27:23.
Gegen Bothfeld II haben wir dann un-
sere erste Niederlage kassiert. Extrem 
ärgerlich, da wir mit 30:31 denkbar 
knapp verloren.
Gegen Bothfeld III und Langenhagen 
konnten wir dagegen wieder klare Sie-
ge einfahren. 
Mit 10:2 Punkten stehen wir im Augen-
blick an Platz 1 der Tabelle.

Stefan Neubauer

Heimspiele der 2. Herren in der Regionsliga
Wendlandhalle, Wendlandstr. 4, 30449 Hannover

08.11.08, 16:30, MTV Herrenhausen II - HF Springe III
22.11.08, 16:30, MTV Herrenhausen II - HSG Wennigsen/Gehrden
06.12.08, 16:30, MTV Herrenhausen II - TS Großburgwedel II
14.12.08, 14:45, MTV Herrenhausen II - Hannover Handball
18.01.09, 15:30, MTV Herrenhausen II - HSG Letter/Marienwerder II
07.02.09, 18:30, MTV Herrenhausen II - TuS Bothfeld III
21.02.09, 17:45, MTV Herrenhausen II - Mellendorfer TV I
07.03.09, 16:30, MTV Herrenhausen II - HSG Lehrte-Ost I
21.03.09, 20:00, MTV Herrenhausen II - HSG Garbsen I
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Ende gut, alles gut: So könnte das Fa-
zit der vergangenen Saison lauten. Am 
Ende stand nämlich der Klassenerhalt, 
welcher Zeitweise schon in weite Ferne 
gerückt war. Gerade in den ersten Spie-
len machte sich die dünne Personal-
decke bemerkbar. Zu einigen Spielen 
reiste die Mannschaft ohne Ersatzspie-
ler an, was auch in der Regionsklasse 
von den anderen Mannschaften durch 
konsequentes Tempospiel bestraft 
wird. Ebenso fehlte ein Trainer, was 
dazu führte, dass auch diese Aufgaben 
von den Spielern übernommen werden 
mussten. Trotz aller Schwierigkeiten 
war das Abschneiden zur Halbserie na-
türlich enttäuschend: Die Dritte stand 
mit 0 (Null, ihr habt richtig gelesen) 
Punkten am Ende der Tabelle. Nur die 
wenigsten hätten jetzt wohl noch auf 
den Klassenerhalt gewettet. 

Allerdings entspannte sich die Perso-
nalsituation durch einige Neuzugänge. 
Viel wichtiger war jedoch, dass mit Ingo 
von Bylandt ein Trainer gefunden wur-
de, der sich ganz auf seine Aufgabe 
konzentrieren konnte, ohne ins Spiel-
geschehen eingreifen zu müssen. Auch 
wenn alle anderen die Mannschaft 
schon abgeschrieben hatten, das Team 
glaubte daran, in der Rückrunde eine 
gute Rolle spielen zu können. 

Damit ist wohl auch die sehr gute Trai-
ningsbeteiligung zu erklären. In den 
meisten Fällen konnte der Coach zwei 
komplette Mannschaften gegeneinan-

der antreten lassen. In einigen Spielen 
durfte die Mannschaft dazu auch noch 
auf Jan und Alex aus der A-Jugend zu-
rückgreifen, was den Rückraum torge-
fährlicher machte. 

Hoch hinaus - nicht nur im Hochseilgarten  

Mit neuem Mut und vorbildlichem Ein-
satz von allen Beteiligten konnten dann 
auch die nötigen Punkte eingefahren 
werden, um auch weiterhin in der zwei-
ten Regionsklasse mitzumischen. Be-
zeichnend für die Leistungssteigerung 
war, dass der Sprung auf einen Nicht-
abstiegsplatz ausgerechnet mit einem 
Sieg gegen den Tabellenführer aus Ah-
lem gelang. 

Dementsprechend rauschend wurde 
der Klassenerhalt auf der Saisonab-
schlussfeier im Vereinsheim gefeiert.

Der Schwung des Saisonendes konnte 
auch in die Vorbereitung zur aktuellen 
Spielzeit mitgenommen werden. Die 
Trainingsbeteiligung ist weiterhin über-

Gestern fast abgestiegen – heute voll da!
Die 3. Herren gibt Gas 
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ragend und die Trainingszeiten werden 
genutzt um sich konditionell wie spie-
lerisch zu verbessern. Dazu wurden 
keine Spieler abgegeben, so dass die 
Dritte in der neuen Runde mit einem 
eingespielten Team antreten kann. Um 
den ohnehin schon starken Teamgeist 
weiter zu stärken, wurde auch eine Ein-
heit im Hochseilgarten eingelegt. 

Hängen lassen - nur im Hochseilgarten

Neben der Kletterei standen dort näm-
lich auch Teambuilding-Maßnahmen 
auf dem Plan. So gestählt wurden für 
diese Saison höhere Ziele formuliert als 
noch im vergangenen Jahr. Es soll nicht 
von Beginn an am unteren Ende der Ta-
belle rumgelungert werden. Angepeilt 
wird ein Platz in der oberen Hälfte der 
Liga. Um dies zu erreichen müssen al-
lerdings alle Beteiligten ihre beste Leis-
tung abrufen.

Hervorzuheben ist sicherlich auch der 
Einsatz, den die Spieler der Dritten bei 
Vereinsaktivitäten an den Tag legen. 
Bei verschiedenen Einsätzen im Som-
mer waren viele Spieler der Mannschaft 
im Einsatz, um gute Bedingungen z.B. 
bei den Beach-Turnieren zu schaffen. 
Es spricht nichts dagegen, dass dies in 
Zukunft so weitergeht.

Klaas Laufmöller

Heimspiele in der Wendlandhalle, Wendlandstr. 4, 30449 Hannover

3. Herren, Regionsklasse 2, Staffel 2
08.11.08, 20:00, MTV Herrenhausen III - HSG Garbsen II
10.01.09, 15:30, MTV Herrenhausen III - SV Arminia Hannover
24.01.09, 15:30, MTV Herrenhausen III - MTV Groß Buchholz
07.02.09, 16:30, MTV Herrenhausen III - TSV Steinwedel
21.02.09, 19:30, MTV Herrenhausen III - TSV Friesen Hänigsen II
15.03.09, 17:30, MTV Herrenhausen III - MTV Wassel I

2. Damen, Regionsklasse 2, Staffel 2 
02.11.08, 14:15, MTV Herrenhausen 2 - TSV Friesen Hänigsen 2
16.11.08, 14:30, MTV Herrenhausen 2 - TSV Steinwedel 2
29.11.08, 16:30, MTV Herrenhausen 2 - TuS Empelde
10.01.09, 13:45, MTV Herrenhausen 2 - Mellendorfer TV 2
25.01.09, 16:00, MTV Herrenhausen 2 - TuS Bothfeld 3
28.02.09, 16:30, MTV Herrenhausen 2 - HSG Hannover-West 4
15.03.09, 13:45, MTV Herrenhausen 2 - SC Germania List Hannover 4
28.03.09, 14:45, MTV Herrenhausen 2 - Lehrter SV 3

Handball 7



Mühe, Schweiß und Cocktails
1. und 2. Damen starten gestärkt in die neue Saison

Mit einer ausgezeichneten Vorbereitung 
durch Gaby und Bernhard, welche die 
Spielerinnen viel Schweiß und Mühe ge-
kostet hat, starteten beide Damenmann-
schaften in die neue Saison.

Noch Ende der letzten Saison wurde 
mehrfach diskutiert, ob es sinnvoll sei, 
eine dritte Damenmannschaft zu grün-
den, weil die Ersatzbänke waren voll, so 
dass einige Spielerinnen insbesondere 
der 2. Damen aussetzen mussten. Doch 
schließlich wurde die Idee fallen gelas-
sen und beide Teams können jetzt auf 
einen guten Kader zurückgreifen. 

Die 1. Damen freut sich über einige Neu-
zugänge: Mareike, Jana und eventuell 
Inga. Und auch Maren aus der Zweiten 
hat sich bereit erklärt, die Erste zu ver-
stärken! 
Die ersten Spiele der neuen Saison sind 
mehr oder weniger erfolgreich gelaufen 
und es lässt sich feststellen, dass beide 
Mannschaften in ihrer Klasse gut mithal-
ten können. 
Leider schlägt sich dies bei der Ersten 

noch nicht in vielen Punkten in der Ta-
belle der Regionsliga Hannover nieder. 
Einmal sind es schlechte 10 Minuten, 
ein Andermal ist es schlichtes Pech, das 
den Sieg kostet. Die Gründe liegen aber 
weder an fehlendem Vermögen noch an 
mangelndem Teamgeist. Denn neuer-
dings ist jede Trainingseinheit eine He-
rausforderung für alle Spielerinnen (und 
die Trainer), wenn Gaby ihre kleinen 
Karteikarten rausholt und neue Übun-
gen erklärt …
Zusätzlich werden alternative Trainings-
einheiten angeboten, die gut ange-
nommen werden. Und darüber hinaus 
stärken die Mannschaften ihren Zusam-
menhalt durch wöchentliches „dippen“ 
oder gelegentliche Besuche des Sausa-
litos!

Daher werden die – hoffentlich zahlreich 
erscheinenden – Zuschauer nach den 
Herbstferien zwei Damenmannschaften 
erleben, die voll durchstarten und eine 
gute Saison abliefern werden.

Silke Fricke, 1. Damen

Heimspiele der 1. Damen, Regionsliga: 

02.11.08, 16:15, MTV Herrenhausen 1 - TSV Friesen Hänigsen 1
29.11.08, 18:30, MTV Herrenhausen 1 - HSG Laatzen-Rethen 2
25.01.09, 14:15, MTV Herrenhausen 1 - TuS Bothfeld 1
08.02.09, 16:00, MTV Herrenhausen 1 - TSV Barsinghausen 2
15.02.09, 13:45, MTV Herrenhausen 1 - VfL Uetze 1
28.02.09, 20:00, MTV Herrenhausen 1 - HSG Hannover-West 2
15.03.09, 15:45, MTV Herrenhausen 1 - HSG Badenstedt 2
28.03.09, 16:30, MTV Herrenhausen 1 - TSV Bemerode
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Geballte Frauenpower: Die Erste und Zweite Damen 

9Handball



10 gefördert von der        SPARKASSE Hannover                 MTV Jugend



Am Anfang der Herbstferien ging es 
mal wieder nach Schloss Dankern in 
den Ferienpark: 32 Kinder und Jugend-
liche zwischen 7 und 16 Jahren sowie 
6 Betreuer zwischen 18 und 50 Jahren 
starteten mit 5 Autos und der Deut-
schen Bahn. 
Nachdem alle gut angekommen waren, 
wurden die 6 Häuser bezogen. 

Am nächsten Tag ging es auch schon 
los mit der Besichtigung des Ferien-
parks für die „Neuen“. Alle, die schon 
einmal dagewesen waren, konnten so-
fort loslegen. 
Die Betreuer hatten mit den umfangrei-
chen Einkäufen genug zu tun, sodass 
bei feinstem Wetter niemandem lang-
weilig war.

Abends gab es die bekannt leckeren 
„Hamiburger“ aus bestem Gehackten 
von Schlachterei Hebel. Zum Nachtisch 
wurde der deutsche Fußballsieg gegen 
Russland bejubelt. 

Am Sonntag folgte dann für fast alle der 
erste von mehreren Besuchen im Spaß-
bad mit den genialen Rutschen. Bei den 
Schussfahrten auf der Turborutsche 
wurden im Auslauf so manche Stirn-
höhlen sehr gründlich durchgespült. 

„Pickel“ (zweimal „Thomas“ als Betreu-
er geht ja nicht) Hintze diente vor allem 

den Mädchen als Klettergerüst im Was-
ser. Bewundernswert waren die Nerven 
der Bademeister, die sich von mehre-
ren hundert Badegästen ebenso wenig 
aus der Ruhe bringen ließen wie den 
Nasenbluten des einen oder anderen 
Herrenhäusers. 

Es folgte der erste von vielen abendli-
chen Besuchen der Sport- und Spiel-
halle: Auf dem Riesentrampolin kamen 
einige richtig gut ins Schwitzen. 

Weitere Höhepunkte waren der Pflicht-
besuch der Eisdiele in Haren, diesmal 
sehr zur Freude der jungen Teilnehmer 
zu Fuß, diverse Partien Wikingerschach 
vor den Häusern, eine Nachtwanderung 
zum Sandberg, ein gebrochener Zeh 
und viele Spiele in den Häusern. 

Nach erfolgreicher Übergabe unserer 
Quartiere ging es nach einer schönen 
Woche wieder nach Hause. 

Viele haben sich auch dieses Mal wie-
der sehr viel besser kennengelernt als 
es beim Training oder den Punktspielen 
möglich ist.

Ein herzliches Dankeschön an die El-
tern für das Fahren und an die Betreuer 
für die überwiegend stressfreie Woche.

Thomas Oetzmann

Eine Ferienwoche Spaß
Die Dankernfahrt 2008

Die Planung für Dankern 2009 läuft demnächst an!
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Auch beim diesjährigen Senioren-Halb-
großfeld-Turnier durften wir unsere 
üblichen verdächtigen Mannschaften 
(Pattensen diesmal nicht) bei uns be-
grüßen.

Leider konnten wir nicht, wie letztes 
Jahr geplant, auf 10 Mannschaften auf-
stocken. 

Interessenten gab es laut Harmi, der 
sich wie immer um die Vorab-Organi-
sation kümmerte, genug. Teils gab es 
Absagen oder es wurde gar nicht erst 
auf die Einladung geantwortet.

Schade, es wäre schön, auch einmal 
neue Teams kennen zu lernen und neue 
Kontakte zu knüpfen. Wir werden aber 
weiterhin daran arbeiten, diese Veran-
staltung am Leben zu erhalten und aus-
zubauen.

Die Platzverhältnisse wurden von Har-
mi und Helfern im Vorfeld in gewohn-
ter Manier auf optimale Bespielbarkeit 
kontrolliert und aufbereitet. Herzlichen 
Dank dafür!

Alle Teams wurden am Start wie immer 
mit Trikots, diesmal von Christoph & 
Oschmann, ausgestattet. Sponsor war 
wie 2007 die Herrenhäuser Brauerei.

Bei trockenem Wetter stand nun einem 
guten Turnierverlauf nichts mehr im 
Wege. Alle 5 Mannschaften traten trotz 
teilweise widriger Anreise pünktlich an. 
Gespielt wurde zwei mal 20 Minuten, je-
der gegen jeden. 

Da nicht alle Mannschaften ein komplet-
tes Team stellen konnten, wurde kurz-
fristig nach Lust und Laune wechsel-
weise mit Spielern aus anderen Teams 

Handball

Wiedersehen mit den „Üblichen Verdächtigen“
Das Senioren-Halbgroßfeld-Turnier 2008
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Wie üblich: Mehr sportlich als verdächtig 

aufgefüllt. Mit kurzer Verspätung ging 
es dann endlich in den Spielbetrieb. 

Wie immer stand der Spaß-Faktor an 
erster Stelle. Der Einsatz aller Spieler 
ging nie über das Maß hinaus. Alles 
verlief im fairen und freundschaftlichen 
Rahmen, so wie es sein soll. Größere 
Blessuren gab es nicht. 

Das Spielniveau war durchgehend aus-
geglichen und gut, so dass wir sogar 
einige balltechnische Feinheiten sowie 
sehenswerte Tore beobachten konn-

ten, sehr zur Freude untereinander und 
auch der Zuschauer.
Alles in allem mal wieder eine gelun-
gene Veranstaltung und schön, wieder 
einmal alte Freunde und Bekannte aus 
der aktiven Zeit zu vereinen.

Teilnehmer waren der Platzierung nach: 
1. Pickel and friends, 2. MTV Alte Her-
ren, 3. Springe, 4. Aerzen, 5. Völksen
Nach der Siegerehrung gab es wie im-
mer noch das eine oder andere nette 
Gespräch untereinander und auch Zu-
sagen für das nächste Jahr.

Die Mannschaft aus Aerzen war mit 
Campingausrüstung angereist, um noch 
auf der anschließenden Beach-Party 
mit uns zu feiern und erst am Sonntag 
wieder nach Hause zu fahren.

Dank noch einmal an alle freundlichen 
Helfer und Organisatoren im Vorfeld, 
dem Kampfgericht, den Sponsoren und 
allen die mit geholfen haben.

Thomas „Pickel“ Hintze
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Am 28. Juni schlug der MTV zwei Flie-
gen mit einer Klappe: Auf der Beach-
Anlage fand das große Jugend-Turnier 
zeitgleich mit dem Sommerfest auf der 
Vereinsanlage statt. Unter dem Motto 
„der schönste Verein in Herrenhausen 
wird 115 Jahre jung“ gab es ab 14.00 
Uhr ein volles Programm.
30 Mädchen- und Jungenmannschaf-
ten aus der Region kämpften um Siege 

und um Pokale. Beim Sommerfest ging 
es mit dem ADAC-Sicherheitstraining, 
beim Human-Soccer und Torwand-
schießen um die Geschicklichkeit. 

Von besonderem Interesse war das 
Schießen für Jedermann auf der 
Schießanlage unseres Nachbarvereins, 
den Herrenhäuser Bürgerschützen. Für 
die Bereitstellung der Anlage und der 
Betreuung während des Schießens be-
dankt sich der MTV recht herzlich. 

115 Jahre jung – der MTV Herrenhausen
Sport und Spaß bei Sommerfest und Jugend-Beachhandball-Turnier

Eine Eisbombe als Pokal

Abteilungsleiter Thomas Oetzmann und Trainer 
Hans-Günter Harmel mit ihren Mannschaften

14 Sommerfest



Ein weiteres Highlight war die Präsen-
tation des Bogenschießens der Bo-
genschützen vom Niedersächsischen 
Jagdklub aus Schulenburg. 

Hier konnten sich viele begeisterte 
Gäste in die hohe Kunst des Bogen-
schießens einweisen lassen. 

Einen regelrechten Ansturm gab es auf 
die Lose der Tombola. 

Kein Wunder, denn bei zivilen Preisen 
für das Los - es gab keine Nieten! - und 
tollen Gewinnen (Sachpreise im Werte 

von insgesamt 2.500 €) waren binnen 2 
Stunden alle Lose verkauft.

Wir bedanken uns bei allen Sponsoren, 
die diese Tombola ermöglicht haben; 
insbesondere bei der Herrenhäuser 
Brauerei, TUI-Fly, Holiday-Inn, Achim 
Freese - General Logistics Systems, 
Atlas Baumaschinen, Nicole Valentine 
IGH Physio-Praxis, Tierarztpraxis W. 
Strauch, Hannover; Rasti-Land, Salz-
hemmendorf; Werner Fotostudio und 
Renate Stünkel Schreibwaren am Her-
renhäuser Markt und Fahrrad-Sandvoß, 
Hannover-Stöcken.

Abteilungsleiter Thorsten Ahrens präsentiert den 
1. Preis der Tombola

Sommerfest 15

Gute Laune bei Zuschauern und Aktiven
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Selbstverständlich gehört zu einem 
Sommerfest auch eine Sommerparty! 

Die fand pünktlich ab 19:00 Uhr auf dem 
Basketballplatz statt. Bei Live-Musik, DJ 

Toby’s Disco, netten Gästen, Gegrilltem 
und gepflegten Getränken von der Bar 
ging es bis in den frühen Morgen.

Fazit: Auch wenn die Vorbereitung und 
der Auf- und Abbau sehr viel Zeit in 
Anspruch genommen haben und das 
Ganze für das Organisationsteam auch 
ein Kraftakt gewesen ist - das können 
wir mal wieder machen! 

Vielleicht auf ein Neues im nächsten 
Jahr in Kooperation mit den anderen 
Vereinen, die an der Graft zu Hause 
sind.

Ingo KollmeierKassierer Harald Winterberg hatte viel zu tun



Eine runde Sache
Das Beach-Handball-Turnier des MTV ist 10 Jahre alt geworden

Am 14. und 15. Juni war es soweit: Das 
mittlerweile schon legendäre Beach-
handballturnier für Senioren kam ins 
Teenageralter. Und alle wussten, dass 
es auch mit zehn Jahren noch enorm 
viel Spaß bringt, im Sand zu spielen. 

Unter neuer Turnier-Leitung von Isa 
und Team (Familie Lammel befand 
sich noch im Urlaub) konnte der MTV 
wieder 25 Mannschaften auf der Anla-
ge begrüßen, davon fünfzehn Damen- 
und zehn Herrenmannschaften. 

Neben unseren Mannschaften kamen 
Teams aus Badenstedt, Empelde, der 
List, Vinnhorst, Wettbergen und aus 
Altwarmbüchen, Garbsen, Hildesheim, 
Langenhagen, Lehrte und Neustadt.

Das Wetter passte wieder einmal, denn 
wen stört schon ein kleiner Schauer? 

Vielen Dank an DJ Toby, der mit den 
heißen Rythmen aus seiner Beach-
Disco wie immer für gute Laune sorg-

te. Schon in den Vorrundenspielen war 
die Stimmung bei den Spielerinnen, 
Spielern und den zahlreichen Gästen 
ausgezeichnet. 

Bei den Finalspielen am Sonntag ging 
es dann mit einer gehörigen Portion 
sportlicher Härte zur Sache. Bei fairem 
Einsatz gingen die Großburgwedeler 
Herren im Finale gegen die Altwarm-
büchener als Sieger vom Sand. Bei 
den Damen gewann Langenhagen II 
gegen Altwarmbüchen.

Dass überhaupt so viele Spiele durch-
gehalten wurden, verdanken wir dem 
Physio-Team von Nicole Valentine. Im 
Massage-Zelt wurde die Eine oder der 
Andere mit einer wohltuenden Massa-
ge wieder fit gemacht.

Natürlich gab es auch wieder die ul-
timative Herrenhäuser Players-Night 
Party. DJ Toby hatte den Bogen raus 
und sorgte binnen kürzester Zeit für 

Auch wenns nieselt: Gib mir fünf, Papa!

Ein gutes Händchen für erschöpfte Spielerinnen: 
Nicole Valentine und ihr Team

Beach-Turnier 17
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brennende Luft unter dem Disco-Zelt.
Das weithin sichtbare Feuerwerk in den 
Herrenhäuser Gärten nebenan runde-
te bei uns die Party in einem schönen 
Rahmen ab.

Und wieder war dieses Turnier nur 
möglich, weil viele fleißige Helfer aus 
den Damen- und Herrenmannschaften 
der Handballabteilung unter Aufopfe-
rung ihrer Freizeit (was tut man nicht 
alles für den MTV) tatkräftig angepackt 
haben. Dank an die vielen Helferlein an 
der Theke, am Grill und im Verkaufs-
container und an die Schiedsrichter.

Vielen Dank an Isa, die mit einem neu-
en Team die Spielleitung inne hatte. 

Ihr habt einen ausgezeichneten Job 
gemacht!

Besonderer Dank gilt allen Sponsoren 
dieses Turniers, die diese Veranstal-
tung erst ermöglichten: Insbesondere 
der Herrenhäuser Brauerei für die fi-
nanzielle Unterstützung und der Be-
reitstellung des technischen Geräts. 
Vielen Dank auch an die Firma Chris-
toph & Oschmann bei der Ausstattung 
von Trikots für die Mannschaften.

Da wir alle viel Spaß gehabt haben, 
werden wir uns bestimmt nächstes 
Jahr wieder sehen.

Ingo Kollmeier

Beach-Turnier
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Jeden Dienstag gegen 18.30 Uhr 
trifft sich unsere gemischte Truppe 
in der Halle der Anne-Frank-Schule, 
um bis 19.30 Uhr Freizeitsport zu be-
treiben. Das Tempo ist nicht hoch, es 
kann jede/r problemlos mitmachen. 
Ehrgeiz ist hier fehl am Platz, einzig 
der Spaß an der Bewegung und das 

Miteinander stehen im Vordergrund. 
Also, Schuhe und sportliche Klei-
dung gepackt. 
Interessierte sind herzlich eingela-
den, sich das Ganze einmal anzu-
schauen – gleich mitmachen ist na-
türlich auch möglich.

Martin Bienzeisler

Modernste Technologie bringt hohe Qualität bei niedrigen Preisen

Jetzt auch Digitaldruck und CtP

Mixed - Hobbytruppe Basketball

Hobbytruppe 23
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Durch einen 2. Platz, in ihrer Staffel 
der Punktspiele, qualifizierten sich die 
Juniorinnen D für den Wett-
bewerb des Kreispokals 
(Kreis Stadt Hannover).

Im ersten Spiel 
traf die sehr jun-
ge Mannschaft 
auf das Team des 
DTV Hannover. 
Nach den Ein-
zeln stand es 1:1. 
Also musste das 
Doppel entschei-
den. Im dritten Satz, 
der als Tie-Break gespielt 
wurde, konnte das Team 
des MTV, nach abgewehrtem 
Matchball, ihren eigenen ersten Match-
ball verwerten. Somit war das Finale 
erreicht.

Gegner war nun das Team des 
TSV                  Bemerode. Auch hier stand es 

1:1 nach den Einzeln. Aber 
diesmal war der Gegner 

stärker und gewann 
das Doppel klar 

in 2 Sätzen. 

Charlotte Tenn-
stedt, Kseniya 

Stanislavchuk, So-
phia Tennstedt 
und Sophia 
Süllau (v.l.) sind 

somit die zweit-
beste Tennismann-

schaft im Kreis Hannover 
in ihrer Altersklasse.

Eine Superleistung. Herzlichen Glück-
wunsch!!!

Gerold Voigt, Trainer

Junges Team erfolgreich
MTV Tennis-Juniorinnen Mannschafts-Kreis-Vizemeister

Tennis

„Alle  Jahre wieder“ - Tennis Spaßturnier der Tennisjugend 

Am Samstag, den  6. Dezember, 
findet das Adventsturnier der Tennisjugendabteilung statt. 

Um 9:00 Uhr morgens, bepackt mit ein wenig Weihnachtsgebäck 
und drei Euro Startgebühr, treffen wir uns in der MTV Tennishalle. 

Gespielt wird Doppel. Die Spielpartner und Gegner werden ausgelost. 
Wir spielen drei Runden auf Zeit (30 Min). 

Für die Jüngeren richten wir ein Kleinfeldturnier aus.

In der Halle hängt eine Anmeldeliste aus. 
Bitte tragt Euch bis zum Mittwoch, den 3. Dezember dort ein.

Schon jetzt, Viel Spaß!!!



Tennis

Strahlend blauer Himmel, Windstille, für 
die Jahreszeit sehr warme Temperatu-
ren und bestens hergerichtete Tennis 
Courts dank unseres Platzwarts Bran-
ko Baumeister. Das waren die erstklas-
sigen Bedingungen, für die zahlreichen 
Kinder und Jugendlichen am letzten 
Samstag im September zu ihrer Ver-
einsmeisterschaft.

Es gab vier Pokale zu gewinnen. Den 
des Clubmeisters und der Clubmeiste-
rin. Einen Jüngstenpokal und, auch die-
ses Jahr wieder, ein Pokal für den bes-
ten Nachwuchs, Spieler bzw. Spielerin.

Außerdem konnten sich im Rahmen der 
Clubmeisterschaft die vier besten Jun-
gen und die vier besten Mädchen für 
das Kadertraining in der Wintersaison 
qualifizieren.Das Kadertraining ist ein 
von der Tennisabteilung gesponsertes 
Training. Hiermit will die MTV Tennis-
abteilung besondere Leistungen wie 
Kreispokalsieg oder Kreismeisterschaft 
honorieren.

Die Ergebnisse: 
Jüngstenpokal  (auf Kleinfeld)  
1. Dominik Stanislavchuk 
2. Alina Heidberg
Nachwuchspokal
1. Platz Kseniya Stanislavchuk
2. Platz Yannik Müller

Clubmeisterin
1. Platz Johanna Schnur
2. Platz Jessica Witt
Clubmeister
1. Platz Philipp Rittler
2. Platz Julian Greenwood
3. Platz Jonas Müller
3. Platz Yannnik Müller

Für das Kadertraining qualifizierten sich 
Johanna Schnur, Jessica Witt, Annika 
Müller, Samantha Bryds, Philipp Rittler, 
Julian Greenwood, Jonas Müller und 
Yannik Busche.

Ich wünsche allen Kindern und Jugend-
lichen viel Spaß beim Wintertraining. 

Gerold Voigt, Trainer und Jugendwart

Tolle Leistungen bei herrlichem Wetter
MTV Tennis-Jugendmeisterschaft 2008

Clubmeister Philipp Rittler 

Clubmeisterin Johanna Schnur
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Man hörte das erlösende und lange 
Ausatmen fast bis nach Herrenhausen.
Angelika Krok, bis dahin NTV Trainer-
assistentin, bestand im September in 
der Landeslehranstalt für Tennislehr-
wesen des Niedersächsischen Tennis-
verbandes ihre Prüfung zur Tennis C-
Trainerin.

Herzlichen Glückwunsch von der ge-
samten Tennisabteilung!

Glückwunsch!!! … Angelika
„Endlich geschafft!“

Tennis Camp Mallorca 2009
Es sind noch Plätze frei

Zum dritten Mal veranstaltet die Tennis-
schule  geroldsTennissports  das Tennis 
Camp auf Mallorca.

Am frühen Morgen des 30. März 2009 
starten wir vom Flughafen Hannover in 
Richtung Palma de Mallorca. Zurück 
in Hannover sind wir dann eine Woche 
später, am 06.April 2009. Wir, das sind 
bis jetzt schon 11 Jugendliche und drei 
Tennistrainer. 

Die maximale Teilnehmerzahl ist 18. 
Somit sind noch 7 Plätze zu vergeben.

Wer sich näher informieren möchte, 
kann dies auf meiner Webseite tun.
 www.gerolds-tennissports.de
Solltet Ihr darüber hinaus noch Fragen 
zum Camp haben, so findet Ihr mich an 
den Trainingstagen Mo, Mi, Fr und Sa in 
der MTV Tennishalle.

Gerold Voigt, Tennistrainer



Tennis

Je oller - je doller
Beide „Herren 60“ Mannschaften schaffen den Aufstieg

Im Sommer 2008 haben wir mit 9 Mann-
schaften im Erwachsenenbereich teil-
genommen. Hier nun das Abschneiden 
der einzelnen Mannschaften .:
I. Damen - 1. KL, 4. Platz
II. Damen - 2. KL, 2. Platz
Damen 50 - 2. BL, 3. Platz
Herren II - KL, 6. Platz (damit Abstieg 
in I. KK)
Herren 30 - VL, 2. Platz
Herren 40 - VL, 4. Platz (diese Mann-
schaft wurde für weitere Punktspiele 
zurückgezogen)
Herren 55 - 1. BL,  2. Platz (diese Mann-
schaft startet 2009 als 1. Herren 60)
I. Herren 60 - 1. BK, 1. Platz  (damit Auf-

stieg in II. BL)
II. Herren 60 - 2. BK, 1. Platz  (damit 
Aufstieg in I. BK)
An den Hallenpunktspielen nehmen wir 
mit 4 Mannschaften teil:
Herren 30 - VL, Herren 60 - VL
Beginn 25.10.08
Damen - I.BK, Herren - I.BK
Beginn 11.01.09
Diesen Mannschaften wünsche ich viel 
Erfolg!!!!
Wer die MTV Seite im Internet besucht 
wird sehen das sich auf der Seite Ten-
nis etwas bewegt hat.

Horst Zimmermann, 
Abteilungsleiter u. Sportwart
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TENNISCENTER HERRENHAUSEN

Der MTV Herrenhausen verfügt über eine eigene moderne Tennishalle. Dort 
stehen Ihnen 3 Plätze mit Teppichbelag ganzjährig zur Verfügung!

Reservierungshotline: 0511 979 24 53

Außerhalb der telefonischen Buchungszeiten 
reservieren Sie einfach per 
Fax: 0511 979 24 92      oder
eMail: buchung@tenniscenter-herrenhausen.de

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an 
unsere Geschäftsstelle: Tel.: 0511 75 06 56
eMail: geschaeftsstelle@mtv-herrenhausen.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Montag   14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag  10.00 - 13.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag geschlossen

Preise 

 

Sie möchten mehr wissen über die Angebote des 
MTV Herrenhausen? 

Ansprechpartner
Aktuelle Informationen aus allen Sparten 

Sponsorenkontakte

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
www.mtv-herrenhausen.de



Gesundheit fällt nicht vom Himmel!

Neuer
Rücken-Fit-Kurs

Präventive Rückengymnastik

Rückenbeschwerden kann wirksam durch gezielte Gymnastik vorgebeugt werden. 
In einer Gruppe von Menschen, die wie Sie ihren Rücken fit halten wollen, 

erlernen Sie unter fachkompetenter Anleitung speziell ausgebildeter 
ÜbungsleiterInnen ein Übungsprogramm zur Kräftigung der Rumpfmuskulatur.

Dabei soll der Kurs nicht nur Ihre Rückengesundheit fördern, sondern 
vor allem Spaß machen und Freude an der Bewegung vermitteln.

Das Kursprogramm „Rücken-Fit“ ist im Rahmen der Gesundheitsförderung 
20 Abs. 1 SGB V von den gesetzlichen Krankenkassen 

anerkannt und bezuschussungsfähig.

Die Gymnastik ist nicht geeignet für Menschen mit akuten Wirbelsäulen- 
oder Bandscheibenbeschwerden. Frangen Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.

Sind Sie interessiert?       Dann machen Sie mit!

Beginn: Donnerstag, den 20.11.08 um 18:30 h
Treffpunkt: Sporthalle der Meldauschule, Eingang Münterstraße, 30419 Hannover

Kursdauer: 10 Termine jeweils 1 Stunde. 
Kosten pro Teilnehmer: 48 € (Nichtvereinsmitglieder)

Information und Anmeldung in der Geschäftsstelle, Tel. 0511 750656
oder bei Sabine Hönack 0172 4140806

Rücken-Fit 29



Insgesamt 12 der 20 Jugendlichen unserer 
4 Jugendmannschaften trafen sich Mitte 
Juni, um neue Vereinsmeister im Einzel 
und Doppel auszuspielen.
Da Vorjahressieger Jakob aufgrund einer 
Erkrankung seinen Titel nicht verteidigen 
konnte, machten sich viele Teilnehmer be-
rechtigte Hoffnungen auf seine Nachfolge.
Schon in der Gruppenphase des Einzel-
wettbewerbes wurden von einem ausgegli-
chenen Teilnehmerfeld viele knappe Spiele 
geboten, an denen sich die Zuschauer aus 
dem Familienkreis sowie dem Erwachse-
nenbereich erfreuen konnten.
Aus den zwei Gruppen mit je 7 Teilnehmern 
gingen Jan + Yannick als Gruppensieger in 
die K.o.-Runde. Aus den 8 Qualifizierten 
ergaben sich dann folgende Viertelfinal-
spiele:
Yannick – Cathleen, Marcel – Samira, And-
re – Rasmus, sowie Jan – Stefan.
Während sich in der oberen Hälfte Yan-
nick und Samira durchsetzen konnten, ge-
lang Stefan gegen Gruppensieger Jan die 
Überraschung. Durch seinen Sieg kam er 
ins zweite Halbfinale, wo er gegen Andre 
antrat. In beiden Halbfinalspielen war ein 
hohes Spielniveau zu sehen...
Nachdem Yannick und Andre sich in ihren 
Halbfinalspielen gegen Samira und Stefan 
durchgesetzt hatten, konnten sich beide im 
Endspiel der Vereinsmeisterschaft dann 
noch einmal steigern!
Bis zum Finale war es Yannick dabei als 
einzigem Spieler gelungen, ohne Niederla-
ge zu bleiben... Dann kam das Finale und 
Yannick erwischte eine fantastischen Start.
Am Ende aber musste er sich nach 2:0 

Satzführung in einem tollen Abschlusssatz 
doch noch Andre mit 9:11 geschlagen ge-
ben. Beide hatten ein tolles Spiel geboten – 
es gab viele Führungswechsel, wobei man 

nie sicher sein konnte, wer am Schluss Sie-
ger sein würde.
Auf das Treppchen neben Vereinsmeister 
Andre und Yannick als Zweitplatziertem 
durfte Samira, die sich ihren dritten Platz 
mit dem Sieg über Stefan verdient hatte.
Ebenso für Spannung und viel Spaß sorgte 
der Doppelwettbewerb, bei dem im Vorfeld 
aus allen Teilnehmern möglichst gleichstar-
ke Doppel gebildet wurden.
Folgende Doppel gingen in diesem Jahr ins 
Rennen um den Vereinsmeistertitel:
Yannick – Lukas, Samira – Akeem, Marcel 
– Rasmus, Jan – Cathleen, 
Mark – Stefan, sowie Andre – Sarah.
Alle 6 Doppel spielten dabei zunächst in 
einer großen Gruppe die Plätze 1-6 aus, 
wobei das Finale um die Vereinsmeister-
schaft zwischen Platz 1 und 2 der Gruppe 
ausgespielt wurde.

Hochspannung in den Finals
Denkbar knappe Ergebnisse bei der Jugend–Vereinsmeisterschaft 

Die Sieger im Einzelwettbewerb: Yannick (2.), 
Andre, (1.) und Samira (3.)

30 Tischtennis
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Um die Spannung in dieser Gruppe nach-
empfinden zu können, dienen folgende 
Zahlen: 5 der 6 Doppel beendeten die 
Gruppe mit 3:2 Siegen und nahezu glei-
chem Satzverhältnis!!! 
Die Satzdifferenzen von gewonnenen und 
verlorenen Sätzen lagen bei +5, +4, +2, +1 
und 0. Nach genauem Nachrechnen stan-

den am Ende die zwei Doppel für das Fina-
le sowie um Platz 3 fest.
Tatsächlich wurden wie im Einzelwettbe-

werb volle 5 Sätze gespielt, in denen am 
Ende Marcel und Rasmus mit 13:11 im 5. 
Satz gegen Jan und Cathleen siegten.
Den dritten Platz konnten sich, ebenfalls im 
5. Satz, Stefan und Mark sichern, die mit ih-
rem 11:9 in Schlusssatz gegen Samira und 
Akeem genauso knapp vorne lagen wie die 
Doppelsieger.
Ein besonderes Lob an euch alle für diesen 
Tag voller attraktiver und packender Spiele, 
in denen ihr euch alle gegenseitig bis an die 
Leistungsgrenzen gefordert habt.
Exemplarisch dafür möchte ich die Leis-
tung von Stefan herausstellen, der nach 
insgesamt 14 Spielen (davon 8 Einzel + 6 
Doppel) mit dem dritten Platz im Doppel be-
lohnt wurde.
Eine verdiente Anerkennung nach seinen 
mehr als 50 gespielten Sätzen an diesem 
Tag!
Wie üblich haben sich die besten Jugend-
lichen mit ihren Leistungen für die Vereins-
meisterschaft der Erwachsenen Anfang 
November qualifizieren können.

Lars Delventhal

Großer Spaß mit kleinen Schlägern
Das 2. Minischläger-Turnier 

Unser Minischläger-Turnier kurz vor den 
Sommerferien hat eine gelungene Sai-
son abgerundet. Aus den großen Grup-
pen mit Erwachsenen und Jugendlichen 
konnten sich jeweils die vier besten Spie-
ler für das Viertelfinale qualifizieren. 

Ins Halbfinale gelangten Christian (ge-
gen Sascha), Serhan (gegen Jürgen), 
Marc (gegen Jan) und Lars (gegen Yan-
nick). 
Ins Finale schafften es dann Christian 

und Lars, wobei sich Lars den Titel si-
chern konnte.

Abschließend gab es noch T-Shirts für 
Gewinner und Platzierte als kleine An-
erkennung.
Alle Teilnehmer hatten sichtlich Spaß mit 
ihren kleinen Schlägern, was zu langen 
Ballwechseln und einem entspannten 
Abend mit netter Atmosphäre führte.

Lars Delventhal

Doppelgewinner: Cathleen und Jan (2.), Marcel 
und Rasmus (1.) Stefan und Mark(3.)

Tischtennis
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Die 1. Herren (KL) ist gut mit 5:1 Punk-
ten in neue Saison startet. 

Die 2. Herren (1. KK) steht verdient auf 
Platz 1 – 8:0 Punkte und 36:7 Spiele. 
Da geht was!

Die 3. Herren spielt erstmals auch in der 
1. Kreisklasse – dort braucht es sicher 
noch ein paar Spiele, bis alle Spieler gut 
aufeinander eingespielt sind. Dann kom-
men auch Erfolge ...

Die 1. und 2. Jugend wagten den gro-
ßen Sprung in die Bezirksliga – wie zu 
erwarten braucht es auch hier Zeit für 
die beiden Mannschaften, sich an das 
konstant hohe Niveau anzupassen.

Bisher haben aber sowohl in der Ersten 
Yannick und Marcel mit 2 Einzelsiegen 
als auch Andre und Samira in der Zwei-
ten mit einem Super-Doppel gezeigt, 
dass wir Chancen haben!

Die 3. Jugend legte einen durchwach-
senem Start hin: Ohne das obere Paar-

kreuz der letzten Saison (Cathleen, Jan) 
sind die gezeigten Leistungen noch 
wechselhaft. Zwei Heimniederlagen 
steht ein deutlicher Auswärtssieg entge-
gen. Da ist Luft nach oben! Bisher klas-
se: Mark mit 4 Siegen in 5 Einzeln!

Die 4. Jugend erwischte auswärts einen 
Traumstart. Fabian, Lorki, Sarah und 
Lukas wecken mit ihrem ersten Sieg in 
der 2. Kreisklasse Hoffnung auf eine 
gute Saison.
Beim Sieg wurden alle Doppel gewon-
nen – Fabian gewann beide Einzel – Sa-
rah gewann ihr Einzel nach 0:2 Sätzen 
noch im 5.Satz mit 14:12 – Lukas ge-
wann sein 1. Einzel überhaupt!

Bei den Regionsmeisterschaften Ende 
September kam Lukas zudem in der 
Leistungsklasse II (bis 1.Kreisklasse) 
sensationell auf Platz 3 und durfte sich 
über Medaille + Urkunde freuen!!! Herz-
lichen Glückwunsch zu diesem Erfolg 
bei deinem ersten Turnier!!!

Lars Delventhal

Tischtennistermine:

VEREINSMEISTERSCHAFT: Sonntag, 02.11.2008, ab 10:00 h

KREISRANGLISTE HERREN:
Samstag, 13.12.2008 ab 13.00 für Qualifizierte der Klassen 1-4
Sonntag, 14.12.2008 ab 9.00 offener Start für alle in Klasse 5

* Anmeldungen für Kreisrangliste und Vereinsmeisterschaft bitte an Lars *

Blitzstart der 2. Herren
Aktuelles vom Saisonbeginn

Tischtennis



Turnen     Gymnastik     
Gesundheitssport

Kinderturnen
Eltern-Kind-Turnen Kinder ab 1 J.  Wendlandstr. Mi  15:30 - 16:30 Uhr

Kleinkindertumen 21/2 - 4 Jahre Turnhalle Münterstr Di  16:00 – 17:00 Uhr
  Auf dem Loh Mi  16:30 – 17:30 Uhr
                                    NEU! Turnhalle Münterstr.  Fr  16:30 – 17:30 Uhr

Kinderturnen, Jungen und Mädchen:
5 - 8 Jahre  Turnhalle Münterstr.  Mo  16:30 – 17:30 Uhr
  Do  16:30 – 17:30 Uhr
                                    NEU!  Fr  17:30 – 18:30 Uhr
5 - 10 Jahre  Auf dem Loh  Mi  17:30 – 18:30 Uhr
9 - 14 Jahre  Turnhalle Münterstr.  Di  17:00 – 18:30 Uhr
                                    NEU! Turnhalle Münterstr.  Fr  18:30 – 19:30 Uhr
Jungen 7 - 14 Jahre  Turnhalle Münterstr.  Do  17:30 – 18:30 Uhr

Gymnastik / Aerobic / Tanz
Gymnastik / Fitness / Tanz „50 Plus“  Turnhalle Münterstr.  Mo  17:30 – 18:30 Uhr
„Golden Girls“ / Vorführgruppe  Turnhalle Münterstr.  Mo  18:30 – 19:30 Uhr
Aerobic / Konditions-Gymnastik  Turnhalle Münterstr.  Mo  19:30 – 20:30 Uhr

Konditions-Gymnastik  Auf dem Loh Mi  20:00 – 21:00 Uhr
Funktions-Gymnastik Goetheschule Haltenhoffstr. Di  19:00 – 20:00 Uhr

Donnerstagsriege: Männerturnen / Gymnastik / Fitness / Spiel
„Jedermannturnen“ Turnhalle Münterstr.  Do  19:30 – 21:30 Uhr

Gesundheits-Sport
Präventive Rückengymnastik  Turnhalle Münterstr.  Di 18:30 – 19:30 Uhr
Herzsport  Kraftwerk Herrenhausen Elbestraße  Di  18:30 – 19:30 Uhr

Auskunft:
MTV-Geschäftsstelle   0511 750656 
Turnen:  G. und I. Schwägermann  0511 794657 
Herzsport:  Sabine Hönack 0172 414 0806
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Man glaubt es kaum, aber es gibt sie 
noch: Jeden Donnerstag (außer in den 
Schulferien) um 19:30 Uhr geht es in 
der Sporthalle in der Münterstraße zur 
Sache.

Ursprünglich eine echte Turner-Riege 
spielt heute die Donnerstags-Riege (z. 
Zt. 13 aktive  Sportler) aus Spaß am 
Ballspiel Basketball und Prellball.

Daneben sorgt Übungsleiter Walter 
Bornecki, seines Zeichens früher 
selbst ein sehr guter Turner, mit 
gymnastischen Übungen und hin und 
wieder auch mit Geräteturnen (Barren, 

Pauschenpferd, Bock und Trampolin) 
für unsere Fitness.

Sollte jemand Lust verspüren mit uns 
donnerstags zu spielen und neben-
bei seinen Körper in Form zu bringen 
– oder die Form zu halten – steht 
einem Probetraining nichts im Wege.

Wir freuen uns, wenn „Neue“, egal ob 
jung oder wie wir schon etwas fort-
geschrittenen Alters den Weg zu uns 
finden. (Der älteste Aktive ist im 73. 
Lebensjahr, läuft aber wie ein junger 
Gott die Halle rauf und runter).

Ingo Kollmeier

Die Donnerstags-Riege lebt!
Ballspiel und Fitness für Junggebliebene

Die Schlacht ist geschlagen - v.l.n.r. stehend: Lothar Lawin, Axel Beyer, Übungsleiter und Schiedsrich-
ter Walter Bornecki, Günter Lorenz, Ingo Kollmeier, Harald Rickerts - v.l.n.r. knieend: Günter Schicke-
danz, Alfred Biering; leider nicht mit dabei waren: Karl-Heinz Krüger, Franz Bloch, Siegfried Mücke, 
Ernst Grimm und Eberhard Albrecht

34 Donnerstags-Riege



Wie jede Mitgliedergruppe des MTV 
Herrenhausen hat auch unsere Gruppe 
ein Ziel, das lautet, wie schon der Grup-
penname sagt:
Ertüchtigung und Erhaltung der körper-
lichen Fitness der über 50 jährigen Ver-
einsmitglieder.

Schon oft erwähnt und bewiesen ist, 
dass dieses Ziel leichter zu erreichen 
ist, wenn zusätzlich zu den Übungs-
stunden die Lebensfreude in der Ge-
meinschaft nicht zu kurz kommt.

Dass dieses von uns praktiziert wird, 
zeigt eine Rückbesinnung auf die letz-
ten Monate.

Da wurde im Frühjahr in Neustadt die 
Sektkellerei Dupré besichtigt und die 
Qualität des Sektes ausgiebig begut-
achtet.

Im Juni war das alljährliche Spargeles-
sen beim singenden Wirt in Freden an 
der Leine angesagt.

Auch die Bewohner des Nikolaistiftes 
wollten wieder eine Vorführung der 
„Golden Girls“ bei ihrem Sommerfest 
erleben. Selbstverständlich haben wir 
diesen Wunsch erfüllt.

Inge Schwägermann hatte mit ihrer 
Truppe wieder ein Programm einstu-
diert, das begeisterte.

Da der singende Wirt in Freden ein 
wirklich gutes Ziel ist, werden wir dort 
unser fröhliches Wurstessen veranstal-
ten.

Erfreulich ist, dass an allen Veranstal-
tungen immer 35 bis 40 Damen „50 
Plus“ teilnehmen.

Bleibt nur noch die Planung der Weih-
nachtsfeier und die Hoffnung, auch 
2009 gesund und fröhlich gemeinsam 
verbringen zu können.

Ilse Poerschke

Die Golden Girls halten sich fit
Sport und Lebensfreude mit „50 plus“

50-plus-Fitness 35



36 Herzsport

Am 19.06. hatten wir unseren jährlichen 
Ausflug mit der Herzsportgruppe. 

Mit dem Bus ging es Richtung Weser, 
in Ofenhausen machten wir Halt für ein 
leckeres Mittagessen, anschließend 
wurden wir etwas „verkleidet“ für einen 
recht amüsanten Holzschuhtanz.

Dann ging es weiter nach Polle, wo wir 
an Bord des Weserdampfers gingen, 
um nach Bodenwerder zu fahren. 

Wir hatten einen schönen Tagesaus-
flug. Es wurde viel geplaudert und ge-
lacht. Selbst Petrus war uns an diesem 
Tag mild gestimmt. 

Es fing erst zu regnen an, als wir bereits 
im Bus für die Heimfahrt saßen. 

Ein herzlicher Dank geht an Gerd Mult-
hauf der diese Fahrt für uns organisiert 
hat!

Sabine Hönack, Übungsleiterin

Eine Flussfahrt, die ist lustig …
Die Herzsportgruppe unterwegs im Weserbergland

Hintere Reihe v. l.n.r.: Peter Dollenberg, Lothar Schulz, Dieter Dankenbrink, Alexander Effmert, Armin 
Bingenheimer, Heinz Wittke, Inge Grieschek, Walter Grieschek, Doris Weinert, Walter Schaaf
Vordere Reihe: Karl-Heinz Tissar, Siegfried Gelzinus, Horst Kucheida, Brigitte Kleinemas, Kristine Ur-
ban, Horst Werner, Brigitte Kretschmar (halb verdeckt), Elfriede Kipke, Wilma Magerhans
in der Hocke Sabine Hönack



Für diese Container muss der Verein 
kein Geld bezahlen. Im Gegenteil! Soll-
tet Ihr, liebe Mitglieder und Freunde, 

demnächst auf unserem Vereinsgelän-
de zu Besuch sein, würden wir uns über 
eine kleine „Spende“ Altpapier freuen!

Der MTV sammelt immer noch Altpapier!
Jede Leerung wird dem MTV mit 10,- € vergütet. 

Förderverein MTV Herrenhausen e.V
          Am Großen Garten 3  - 30419 Hannover
         Tel.: 0511 / 750656   -   Fax: 0511 / 9792492

Sponsoren gesucht
Der Förderverein des MTV Herrenhausen sucht auch weiterhin 
Sponsoren. Nur mit Ihrer Hilfe sind die vielen Veranstaltungen 
( angefangen von den Beach-Turnieren für Jung und Alt, Tennis-
Turnieren bis hin zum Sommerfest )des MTV Herrenhausen auf-
recht zu erhalten.
Sponsoring kann sehr vielfältig sein. Angefangen von Sachspen-
den bis hin zum Geldsponsoring gibt es viele Möglichkeiten. Gerade 
der Bereich Praktikums-, Ausbildungs- und Arbeitsstellen sind 
heutzutage sehr wichtig. Hier wird Unterstützung gesucht. 

Auch der MTV hat weitgefächerte Möglichkeiten seine Sponsoren 
dazustellen. Hierzu gehören unter anderem: Anzeigen im MTVer 
und dem Programmheft der Handballer, auf den Ankündigungspla-
katen, Bandenwerbung in der Wendland- bzw. Tennishalle und allen 
Turnieren, Trikotwerbung unnd vieles mehr.
Wir würden uns über jede Unterstützung/Information freuen.

Harald Winterberg          Sabine Hönack          Ingo Kollmeier
    1. Vorsitzender                     2. Vorsitzende                 Schatzmeister
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Herzlichen Glückwunsch ...
... allen Mitgliedern, die in den Monaten Mai - Oktober 2008 Geburtstag feierten: 
01.05. Elke Zwitters
05.05. Irla-Mareen Gonzales- 
 Campoin
 Günther Ratajczak
06.05. Brigitte Tennstedt
 Marlies Heinbuch
 Raimund Rüter-Kiesel
09.05. Rogelio Calleja Cancho
13.05. Elfriede Kipke
14.05. Ilse Harmel
15.05. Klaus Friedrich
16.05. Jutta Kollmann
 Horst Zimmermann
 Uwe Wielk
17.05. Siegfried Mücke
18.05. Ingeborg Windolph
20.05. Ulrich Uhrbach
25.05. Ursula Wilhelms
 Dietrich Grund
26.05. Evelyn Weinrich
28.05. Ilse Lühr
31.05. Eva-Maria Möller
03.06. Günther Schwägermann
04.06. Ursula Hager
05.06. Werner Pfeiffer
07.06. Harald Winterberg
 Norbert Dudda
08.06. Hans-Jürgen Tödt
09.05. Ingeborg Hobert
 Jürgen Thorenz
11.06. Evelin Eben
12.06. Manfred Fieberg
 Marlies Kuhnau
13.06. Helga Hofmann
 Ulrich de Cuyper
14.06. Dr. Gerd Zander
23.06. Alexander Effmert
 Walter Bornecki
26.06. Jutta Pax

28.06. Elisabeth Lindwedel
30.06. Elisabeth Kremkau
 Ernst Grimm
05.07. Volker Höffler
 Bernd Georgi
08.07. Ursula Stache
10.07. Lilian Schulz
 Thomas Heidemann
11.07. Günter Helmke
12.07. Brigitte Kleinemas
 Jürgen Henke
17.07.  Marina Tenne
18.07. Jürgen Nickel
19.07. Uta Mättig
21.07. Manfred Hunger
22.07. Susanne Michalowska
26.07. Dieter Müller
27.07. Detlef Stanzl
02.08. Hans-H. Priesmann
03.08. Barbara Milz
05.08. Jutta Langhuth
08.08. Rudi Spiller
11.08. Günter Schartenberg
 Jürgen Schulze
14.08. Anneliese Biering
 Reiner Stetzkowski
17.08. Wilhelma Eggers
 Marlies Jordan
18.08. Gabriele Schomberg
21.08. Harald Müller
22.08. Christine Peterson
23.08. Lothar Bukowik
29.08. Christine Reichelt
01.09. Günther Löschmann
 Bärbel Kaufmann
 Dieter Munsch
02.09.  Barbara Winterberg
04.09. Lothar Lawin
08.09. Dorothee Faubel

09.09. Marion Gehrke
10.09. Astrid Nothdurft
14.09. Hans-Joachim Spintge
 Gerhard Rind
18.09. Irmgard-Elisabeth   
 Kemper
20.09. Margarete Dornow
21.09. Maciej Lewenstein
22.09. Herbert Liebau
25.09. Bernd Schulz
 Kristine Urban
26.09. Ulrike Krüger
28.09. Gertrud Copey
28.09. Annemargret Rost
30.09. Gabriele Kunze
 Sylvia Blöhs
02.10. Bruna Philipps
 Georg Wlodarz
04.10. Erika Riedel
06.10. Martin Röhrig
08.10. Erna Zimmermann
09.10. Karl Jüch
10.10 Marga Althaus
13.10. Ingrid Röder
14.10. Gerti Mensching
17.10. Sabine Dudda
18.10. Heike Rost
19.10. Lutz Nothdurft
 Gudrun Henke
21.10. Renate Greulich
 Ilonka Brandl
23.10. Hubert Moritz
24.10. Peter Ellermeier
 Heide Gießelmann
27.10. Karol-Henryk Machnik
29.10. Günter Lorenz
 Lutz Hönack

Geburtstage



Ansprechpartner in den Abteilungen 
 
Vereinsheim und Gaststätte
Sabine Hermsdorf
Am Großen Garten 3, 30419 Hannover, Tel.: 0511  79 49 00

Pressewart Ingo Kollmeier  Tel.  0511  79 96 52 

Handball  Thomas Oetzmann   Tel.: 0511  271 48 36
Gymnastik Inge Schwägerman  Tel.: 0511  79 46 57
Tennis  Horst Zimmermann  Tel.: 0511  75 44 36   oder  0160  73 08 802 
Tischtennis Horst Heinbuch  Tel.: 0511  350 50 92
Turnen  Günter Schwägermann Tel.: 0511  79 46 57
Volleyball Thorsten Ahrens  Tel.: 05108  92 33 39 
Herzsport Sabine Hönack  Tel.: 0172  41 40 806
Rückenfit Sabine Hönack  Tel.: 0172  41 40 806

Sportplätze, Tennishalle und Geschäftsstelle
Ansprechpartnerin:
Marina Tenne
Am Großen Garten 3
30419 Hannover
Tel.:  0511 75 06 56
Fax:  0511 979 24 92
Email: geschaeftsstelle@mtv-herrenhausen.de
Internet: http://www.mtv-herrenhausen.de

Bankverbindung Sparkasse Hannover
  BLZ 250 501 80
  KtoNr.85 49 99

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 
Montag: 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag - Freitag: 10.00 - 13.00 Uhr

Reservierungen f. Tenniscenter Herrenhausen: 0511 / 979 24 53 (tägl. 10-22 Uhr)

Der Vorstand
1. Vorsitzender Peter Gehrke, Süntelstraße 5a, 30419 Hannover   Tel.: 0511  75 64 26
2. Vorsitzender Horst Zimmermann, Altenauer Weg 36, 30419 Hannover  Tel.: 0511  75 44 36
Schatzmeisterin Sabine Hönack, Benzweg 15, 30165 Hannover   Tel.: 0172  4140 806 
 

MTV  Herrenhausen gegr. 1893 e.V.
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