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    BERUFSKLEIDUNG - KONFEKTION FÜR ALLE BRANCHEN
Christoph & Oschmann



Für den Vorstand    Sabine Hönack

 
Liebe MTVer und Freunde des Vereins,

seit dem letzten MTVer ist schon einige Zeit vergangen, 
das neue Jahr ist schon bald wieder halb rum und die 
Jahreshauptversammlung liegt auch schon einige Zeit 
zurück. (Das Protokoll dazu findet ihr auf den nächsten 
Seiten.) 
Anzumerken bleibt, dass es eine sehr harmonische Ver-
sammlung war. Bei der Wahl des 1. Vorsitzenden und 
der Schatzmeisterin wurden Peter Gehrke und Sabine 
Hönack in ihren Ämtern bestätigt. An dieser Stelle dan-
ken wir den Mitgliedern für ihr Vertrauen in unsere ge-
leistete Arbeit und hoffen, dass wir dem auch in Zukunft 
gerecht werden.
Es wurde außerdem über den geplanten Bau des Blockheizkraftwerks gesprochen. 
Dabei sollen auch die mehr als renovierungsbedürftigen Außenkabinen saniert wer-
den. Hierzu noch mal ein Aufruf: 
Wir benötigen immer noch Unterstützung, damit das Projekt endlich starten kann.
Der Vorstand berichtete auch von den Gesprächen mit den Vorständen der Nach-
barvereine SG 74, TuS Marathon und TSG, die geführt wurden, um langfristig eine 
Fusion zu erreichen. Dazu wird eine Dachorganisation gegründet mit dem Arbeitsti-
tel Sportgemeinschaft Herrenhäuser Vereine. 
Wir hoffen damit, uns organisatorisch für die Zukunft zu wappnen, und auch sportlich 
mehr Aktivitäten anbieten zu können. Erfreulich ist, dass unsere Mitgliederzahl stabil 
geblieben ist. Wobei 42% unter 20 Jahre jung sind, 31% fallen auf die bis 50jährigen 
und 27% auf die 50+. Unsere finanzielle Situation ist stabil wie lange nicht, was un-
sere Übungsleiter sicherlich schon positiv bemerkt haben.
Dann möchten wir an dieser Stelle auf unsere Sommeraktivitäten hinweisen:
Samstag und Sonntag, den 14. und 15.06.2008 Damen- und Herren-Beach-Hand-
ball-Turnier und Altherren-Halbgroßfeld-Turnier,
unser großes Sommerfest am Samstag den 28.Juni 2008 unter dem Motto der 
schönste Verein in Herrenhausen wird 115 Jahre jung. 
Freitag bis Sonntag 04. - 06.07.2008 Tennis-Jugend-Turnier.
Es sind alle recht herzlich dazu eingeladen, diese Tage mit uns zu einem guten Ge-
lingen zu bringen.
In diesem Sinne wünschen wir allen eine gute Zeit. 

Guten Start ins Jahr 2008
1Vorwort



Tagesordnung:

1.  Begrüßung und Totengedenken
 Erweiterung der TOP um Punkt 3a
2. Genehmigung der Niederschrift 2007
3. Bericht des Vorstandes – Aussprache
3a.  Genehmigung (lt. fristgerecht gestelltem Antrag)
4. Berichte der Abteilungsleiter
5. Kassenbericht
6. Berichte der Kassenprüfer
7. Entlastung des Vorstandes
8. Wahlen
9. Genehmigung des Haushaltsplans 2008
10. Anträge
11. Verschiedenes

Beginn:  19:10 Uhr -  Anwesenheitsliste s. Anlage 1

TOP 1: 
Der 1. Vorsitzende P. Gehrke begrüßt die Anwesenden, besonders 
G. Schwägermann, Stefanie Isenberg, die eine große Hilfe bei der Buch-
haltung 2007 war und Christian Grubert, als Architekt für das Blockheiz-
kraftwerk.
Der Vorstand stellt den Antrag (fristgerecht eingereicht) auf Erweiterung der 
Tagesordnung um Punkt 3a (s. Anlage 2) 
Erweiterung wird einstimmig angenommen.

TOP 2:
Die Genehmigung der Niederschrift 2007 wird 34 Ja-Stimmen und 1 Ent-
haltung angenommen.

TOP 3:
P. Gehrke dankt allen Helfern  und Mitarbeitern, besonders S. Hönack, die 
als Schatzmeisterin, hervorragende Arbeit geleistet hat. Die finanzielle Kon-
solidierung ist eingeleitet. C. Grubert erläutert den derzeitigen Stand der 
Entwicklung des BHKW.

Jahreshauptversammlung 2008 des MTV Herrenhausen

Freitag, den 28.03.2008    Beginn  19:00 Uhr
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TOP 3a:
Der Vorstand bittet die Versammlung um Genehmigung zur Beteiligung an 
einer GbR, zur Entwicklung eines Konzeptes zum schrittweisen Vorgehen 
eines Kooperationsprozesses der 4 Vereine:  TSG, MTV-Herrenhausen, 
TUS Marathon und SG 74.
C. Grubert stellt das Konzept vor: Durch Mitgliederschwund und steigende 
Kosten ließen sich bei einer Kooperation oder Fusion unter einem Dach-
verband die Kosten der einzelnen Vereine minimieren, z.B. gemeinsame 
Anschaffungen von Geräten, gemeinsames Verhandeln mit Banken, Lie-
feranten, Stadtsportbund etc., wobei die Namen der einzelnen Vereine 
bestehen bleiben würden. 
C. Grubert (Mitglied bei 74) greift hierbei auf Erfahrungswerte bei anderen, 
ihm bekannten Vereinen zurück und erläutert diese ausführlich.
Die Idee, vorbereitende Gespräche innerhalb der betroffenen Vereine mit 
den Vorständen weiterzuführen, wird von der Versammlung grundsätzlich 
positiv bewertet.
Der Vorstand bittet um Zustimmung  der Beteiligung an einer GbR, aus der 
eine Kooperation/Fusion der 4 genannten Vereine hervorgehen könnte. 
P. Gehrke bittet um Abstimmung:  32  Ja-Stimmen, 3 Enthaltungen.

TOP 4:
Tennis
H. Zimmermann legt einen sehr detaillierten Bericht der Tennisabteilung 
vor, hierzu auch einen Antrag von G. Voigt zum Kadertraining in der Jugen-
dabteilung. (s. Anlage 3)
Handball
T. Oetzmann u. L. Hönack berichten, dass die Handballabt. inzwischen aus 
14 Mannschaften besteht und eine positive Tendenz bei Kindern zu erken-
nen ist.
Volleyball
T. Ahrens bedauert, dass die Volleyballabt. nur noch aus 3 Hobbymann-
schaften besteht. Der Beachvolleyballcup auf der Anlage des MTV-Herren-
hausen sei sehr positiv angenommen worden.
Turnen
G. Schwägermann beschreibt seine Aktivitäten beim Kleinkinderturnen.
Tischtennis
Michael Gaßner erläutert, dass innerhalb der Abt. 3 Mannschaften
um den Aufstieg spielen und eine Mannschaft es gewiss schaffen wird.
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TOP 5:
S. Hönack legt der Versammlung die Bilanzdaten in schriftl. Form vor und 
erläutert diese. Sie erklärt, dass im Geschäftsjahr 2007 eine große Sum-
me an Verbindlichkeiten getilgt werden konnten, und für das Geschäftsjahr 
2008 eine finanzielle Konsolidierung eingeleitet ist. Fazit: „Die Kuh ist vom 
Eis, aber wir sind noch nicht auf Rosen gebettet.“  (s. Anlage  4)

TOP 6:
Michael Gaßner legt den Bericht der Kassenprüfer zum Geschäftsjahr 2007 
vor und lobt die übersichtliche Darstellung der Bücher im Vergleich zu Vor-
jahr. (s. Anlage 5)

TOP 7: 
Antrag auf Entlastung des Vorstandes 
Entlastung des Vorstandes:  einstimmig.

TOP 8:
H. Zimmermann übernimmt den Vorsitz und bittet um Vorschläge zur Wahl 
des 1. Vorsitzenden. Keine Vorschläge. P. Gehrke weist auf die gute Zusam-
menarbeit mit S. Hönack und H. Zimmermann hin stellt sich zur Wiederwahl.

Wahl des 1. Vorsitzenden P. Gehrke:      einstimmig
Wahl der Schatzmeisterin S. Hönack:      einstimmig
P. Gehrke übernimmt den Vorsitz.
Wahl der Abt.-Leiter:
Handball:  T. Oetzmann           34 Ja-Stimmen 1 Enthaltung
T.-Tennis: H. Heinbuch          einstimmig
Volleyball: T. Ahrens            einstimmig
Turnen: G. Schwägermann   34 Ja-Stimmen 1 Enthaltung
Tennis: H. Zimmermann    einstimmig
Wahl des Ältestenrat:
Pepe Meyer, Klaus Stockleben, Friedhelm Kollmann, 
Peter Tennstedt, Birgit Böttcher werden bestätigt: einstimmig
Wahl der Kassenprüfer:
M. Gaßner - einstimmig, Birgit Niemeyer - einstimmig, G. Marwede 
scheidet aus, Wahlvorschlag:  T. Hinze - einstimmig

TOP 9:
S. Hönack informiert die Versammlung über den Haushaltsplan für das 
Geschäftsjahr 2008. (s. Anlage 4)
Genehmigung der Versammlung:    einstimmig

Internes4



TOP 10: Weitere Anträge liegen nicht vor.

TOP  11:
T. Hinze dankt M. Henke für seine engagierte Arbeit beim Erstellen des 
MTVers. 
S. Hönack bedauert den Verlust unseres Archivs, welches von G. Schwä-
germann jahrelang liebevoll erstellt und gepflegt wurde und bittet darum, 
alte Unterlagen vom MTV zu sammeln, um ein neues Archiv erstellen zu 
können. P. Gehrke wirbt erneut um Bürgschaftszeichnungen in Bezug auf 
das BHKW, dessen Erstellung bereits läuft.

Ende der Jahreshauptversammlung:   21:45Uhr

Hannover, den 31.03.2008   
      ………………………………..
      Schriftführer: H. Brune

………………… ……………………..  ………………….
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender  Schatzmeisterin
Peter Gehrke  Horst Zimmermann  Sabine Hönack
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Nachdem wir die Vorrunde mit 11:11 
Punkten auf Platz 8 abgeschlossen 
haben, blickten wir optimistisch in Rich-
tung Rückrunde. Zu diesem Zeitpunkt 
schien in der Liga alles möglich zu sein, 
nur der Tabellenletzte aus Laatzen/Re-
then war ohne Punktgewinn absolut 
abgeschlagen. Ansonsten trennten den 
Vorletzten und den Tabellenführer nur 
wenige Punkte. 

Zur Verdeutlichung: die Mannschaft aus 
Burgdorf hatte zum Ende der Hinrunde 
7 Minuspunkte auf dem Konto, gab in 
der Rückrunde nur noch einen Punkt im 
Spitzenspiel gegen Altwarmbüchen ab 
und sicherte sich souverän den ersten 
Aufstiegsplatz. Auch Altwarmbüchen 
als Tabellenzweiter gab nach 8 Minus-
punkten in der Hinrunde nur noch 3 
Punkte in der Rückrunde ab und schaff-
te ebenso wie Burgdorf frühzeitig den 
Aufstieg in die Regionsoberliga.

Diese Konstanz fehlte uns sowohl in 
den einzelnen Spielen als auch im ge-
samten Saisonverlauf. Während wir 
gegen die beiden Spitzenteams in der 
Hinrunde 3 Punkte holten (Sieg ge-
gen Altwarmbüchen, Unentschieden in 
Burgdorf), verloren wir beide Spiele in 
der Rückrunde. Dabei waren die Spiel-
verläufe ähnlich, wir zeigten in beiden 
Partien eine gute Leistung und waren 
lange Zeit ebenbürtig, am Ende fehlte 
uns aber die Cleverness, um wenigs-
tens jeweils einen Punkt mitzunehmen.
Leider gelang es unserem Team nicht, 

diese Leistungen in jedem Spiel ab-
zurufen: Enttäuschend waren die Er-
gebnisse gegen Springe (23:35), HSC 
(22:23), Langenhagen (25:30), Beren-
bostel (23:31) und Bemerode (23:27), 
da wir uns gegen diese Mannschaften 
auf Augenhöhe glaubten, letztendlich 
jedoch nicht einen Punkt aus diesen 
Partien einfahren konnten. Auf der Ha-
benseite konnten wir nur noch – zum 
Teil klare - Siege gegen Vinnhorst 
(32:28), Letter (34:29), Laatzen/Rethen 
(35:15) und am letzten Spieltag gegen 
Neustadt (30:27) verbuchen, was uns 
zum Saisonabschluss Platz 9 mit 19:25 
Punkten einbrachte.

Der Blick auf die Tabelle zeigt die Pro-
bleme unserer Mannschaft in dieser 
Saison. Mit 557 Gegentoren stellten 
wir die fünftbeste Abwehr der Liga, ein 
Wert, der sicherlich verbesserungs-
würdig ist, mit dem wir aber zufrieden 
sein können. Die Ausbeute im Angriff 
mit 554 Treffern war allerdings häufig 
eine Katastrophe, nur das Schlusslicht 
aus Laatzen/Rethen (476 Tore) erzielte 
noch weniger Tore. Zu oft verschafften 
wir unseren Gegner durch einfache 
Fehler im Angriff die Möglichkeiten, 
durch Gegenstöße erfolgreich zu sein. 
Zudem vergaben wir in wichtigen Spie-
len klare Torchancen und Siebenmeter. 
Die Spiele gegen Vinnhorst (Hinrun-
de), Bemerode (Rückrunde) und beide 
Spiele gegen HSC hätten wir bei bes-
serer Chancenverwertung nicht verlie-
ren müssen. Diese Punkte fehlten uns 

2. Herren schafft Klassenerhalt 
Nach guter Vorrunde zu wenig Konstanz
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In der abgelaufenen Saison waren für die 2. Herren im Einsatz:

Torhüter 
Name   Einsätze
Marc Schubach  21
Lennart Elies  14
Uwe Koschützki  2
Marco Schulze  1
Ralf Kalbitz  1

Feldspieler   
Name   Einsätze  Tore/Siebenmeter Torquote
Hubertus Lüder  13  71/14   5,46
Norman Hein  15  70/31   4,67
Thomas Hintze  18  57/3   3,17
Tobias Pusch  20  41   2,05
Stefan Dietel  5  40/11   8,00
Lars Diepholz  19  38/1   2,00
Nils Glenewinkel  10  37/1   3,70
Torben Jonsky  21  37/1   1,76
Alexander Krüger  11  33/3   3,00
Dennis Glaser  21  28   1,33
Jan Gaida  21  27   1,29
Heiner Lübke  16  23/6   1,44
Yannick Graeser  15  15   1,00
Jan Steggewentz  11  13   1,18
Gerwin Kuck  3  9   3,00
Markus Birkhof  4  5   1,25
Patrick Niemeyer  8  4   0,50
Dietmar Richters  3  2   0,67
Florian Gericke  1  2   2,00
Artie Ilsemann  1  1   1,00
Arne Trost  1  1   1,00
Ole Nyhuis  1  0   0  

in der Endabrechnung für eine bessere 
Platzierung.
Erfreulich ist die Entwicklung unserer A-
Jugendspieler Alexander, Jan, Nils und 
Yannick, die sich gut in die Mannschaft 
eingebracht haben und wichtige Säulen 
unseres Spieles geworden sind. Auch 

Arne hat in seinem ersten Herrenspiel 
im letzten Spiel gegen Neustadt gute 
Ansätze gezeigt und wird sicherlich 
eine Verstärkung für unser Team in der 
neuen Saison sein.

                          Stefan Neubauer

Handball 7





Sonne, Sand und gute Stimmung – Die Spiele können beginnen

Zwei Wochenenden im Juni zum Vormerken: 14./15.6. und 28.6.

Pünktlich zum Sommerbeginn richtet der 
MTV Herrenhausen wieder das Beach-
turnier für Senioren aus.
Zwei Wochen später – in Ver-
bindung mit dem MTV Som-
merfest – folgt das Jugend-
Beachturnier.

Den Start der Sommertur-
niere macht der Herren-
häuser Beach-Cup am 
14. und 15. Juni. An die-
sem Wochenende werden 
25 Damen- und Herrenmann-
schaften auf unserer Doppelbeachanla-

ge um den Titel kämpfen. 
Auf dem angrenzenden Rasenplatz wird 

es zusätzlich ein Alt-Herren-Turnier 
geben. Im Anschluss an die er-

sten Spiele kann natürlich wie-
der unter Sternenhimmel bei 
der Players-Party gemütlich 
gefeiert und für den zweiten 

Turniertag kräftig Energie 
gesammelt werden.
Am 28. Juni findet das 

Jugend-Beachturnier und 
das MTV Sommerfest unter 

dem Motto „der schönste Verein 
in Herrenhausen wird 115 Jahre jung“ 

9Handball



Nach einer durchwachsenen Saison bei 
beiden Damenmannschaften platzierten 
sich diese nun schlussendlich im Nirwa-
na der Tabelle. 
Die Leistungen der einzelnen Mann-
schaften hätte vielleicht besser sein kön-
nen, aber betrachtet man die Umstände 
der letzten acht Monate, kann man mit 
diesem Ergebnis zufrieden sein. 

Zu Anfang der Saison startete die zweite 
Damenmannschaft mit einem Sieg nach 
dem anderen, wobei dies leider nicht 
lange anhielt. Die Niederlagen in den 
darauf folgenden Punktspielen waren für 
die Mannschaft sehr bitter, da die Siege 
immer nur knapp verfehlt wurden. 

Der Saisonstart der ersten Damen be-
gann zwar nicht mit einem Sieg, aber 
dieser ließ nicht lange auf sich warten. 
Erreicht wurde der neunte Platz in der 
Regionsliga und die zweiten Damen kü-
ren den sechsten Platz der 2. Regions-
klasse in der ersten Staffel.

Wie schon erwähnt, brauchen die Da-
men darüber nicht traurig zu sein, wenn 
man die äußeren Umstände betrachtet. 
Mitten in der Saison musste die erste 
Damenmannschaft einen abrupten Trai-
nerwechsel überstehen und sich kurz-
fristig an die Gegebenheiten anpassen. 
Positiv ist, dass sich dadurch sich ein 
zuverlässiger Trainer für die kommende 
Saison gefunden hat. 

Hiermit bedanken wir uns ganz herzlich 
bei Gabriele Marwede für die Unterstüt-
zung während der zweiten Saisonhälfte 
sowie für die Annahme des Trainerpos-
tens der ersten Damenmannschaft.
Selbstverständlich möchten wir auch ein 
großes Dankeschön an Bernhard Lam-
mel aussprechen, der die zweite Damen 
super trainiert und unterstützt hat!
Wir freuen uns schon auf eine gut or-
ganisierte Saisonvorbereitung und eine 
erfolgreiche Beachsaison.

Isabella Radziejewski

I. und II. Damen: Was für eine Saison!
Beide Mannschaften jenseits von Gut und Böse

10 Handball



Nach dem erfolgreichen Kuddelmuddel-
Turnier am Jahresende 2006 wurde am 
21. Dezember 2007 ein weiteres Spaß-
turnier auf die Beine gestellt. 
An dieser Stelle möchten wir einen herz-
lichen Dank an Sabine und Bernhard 
Lammel aussprechen!
Zahlreich erschienen Handballer der Se-
niorenmannschaften, aus den Damen- 
sowie Herrenmannschaften, aber auch 
Spieler aus der Jugend nahmen teil, um 
eine glorreiche Partie zu veranstalten. 

Drei Mannschaften konnten aufgrund 
der hohen Anzahl gebildet werden, na-
türlich ganz nach dem Zufallsprinzip zu-
sammengestellt. 
Einen eindeutigen Sieger gab es natür-
lich auch bei diesem Turnier, aber die 
übrigen Teams haben ebenfalls eine her-
vorragende sportliche Leistung erbracht. 
Im Anschluss ließen die Handballer des 
MTV Herrenhausen das Ereignis im 
Clubheim des Vereins gemütlich aus-
klingen. 

Modernste Technologie bringt hohe Qualität bei niedrigen Preisen

Jetzt auch Digitaldruck und CtP

Kuddelmuddel-Turnier 2007 
Wiedersehen macht Freude - Tore werfen noch viel mehr
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Jeden Dienstag gegen 18.30 Uhr 
trifft sich unsere gemischte Truppe 
in der Halle der Anne-Frank-Schule, 
um bis 19.30 Uhr Freizeitsport zu be-
treiben. Das Tempo ist nicht hoch, es 
kann jede/r problemlos mitmachen. 
Ehrgeiz ist hier fehl am Platz, einzig 
der Spaß an der Bewegung und das 
Miteinander stehen im Vordergrund. 

Also, Schuhe und sportliche Klei-
dung gepackt. 
Interessierte sind herzlich eingela-
den, sich das Ganze einmal anzu-
schauen – gleich mitmachen ist na-
türlich auch möglich.

Martin Bienzeisler

Mixed - Hobbytruppe Basketball
13Handball

WGH - Mieter - Treff
Der WGH-Mieter-Treff Herrenhausen 

ist längst zu einer festen Einrichtung geworden.

Jeden 1. Dienstag im Monat von 14:30 bis 16:30 Uhr
im RSV-Bad-Restaurant, Elbestr., Leinhausen

Wir organisieren mit unserem Partner Service 2000 auch
regelmäßig Ausflüge und Veranstaltungsbesuche



14 gefördert von der        SPARKASSE Hannover                 MTV Jugend



Aber trotzdem können Trainer und Spie-
ler, Eltern und Fans mit der vergangenen 
Saison und dem erreichten 2. Platz hoch 
zufrieden sein. Klasse Leistung!!
Nun geht es für die Mannschaft in eine 
neue spannende Saison als mB-Jugend 
in der Regionsoberliga. Wir werden se-
hen, wie sich die Mannschaft als ‚jün-

gerer Jahrgang dort schlägt und hoffen 
noch auf Verstärkung.
Die nächsten Highlights für die Jungs 
sind das Feld-Handball-Turnier des TC 
Schöningen vom 06.06.-08.06.2008 und 
das eigene Beach-Handball-Turnier am 
28.06.2008 auf unserer Beach-Anlage. 

Sabine Bienzeisler / Torsten Sommer 

Supersaison der mC-Jugend 
Am Ende fehlte nur ein einziger Punkt zum 1. Platz in der Regionsoberliga 

15MTV Jugend             gefördert von der        SPARKASSE Hannover

Obere Reihe: Andre, Cedric, Sebastian, Marcel, Janosch, Kevin, Sören, Stefan
Untere Reihe: Marcel, Max, Tobias, Nektarius, Fabian, Phong
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Pünktlich zum Jahreswechsel starteten 
die Handballer des MTV Herrenhausen 
am 5. Januar zur Kohltour 2008. 
Mit  knapp 30 Teilnehmern sprengten wir 
fast den Rahmen, konnten uns nichts-
destotrotz arrangieren und fünf Mann-
schaften plus Quizmaster unter einen 
Hut bekommen.
Um 14 Uhr rollten die Bollerwagen am 
Vereinsgelände los in Richtung schöner 
verregneter Georgengarten. Auf unse-
rer Reise hielt uns Quizmaster André 
Lang mit diversen Gruppenspielchen 
auf Trab.

Bei Einbruch der Dunkelheit wurde es 
Zeit, zum Clubhaus aufzubrechen, um 
es uns mit köstlicher Bregenwurst und 
Grünkohl sowie einer vernünftigen Por-
tion Musik gut gehen zu lassen.

An dieser Stelle möchte ich ein herzli-
ches Dankeschön an unseren DJ Tobias 
aussprechen!

Und großer Applaus für die Organisato-
ren Anja Grefe und Christian Lang!

Isabella Radziejewski

Kohltour 2008 - Ein voller Erfolg
Traditionspflege mit bester Laune

18 Handball
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17 Teilnehmer aus fünf Vereinen und 3 Ten-
nistrainer starteten bei dichtem Schneetrei-
ben am frühen Morgen des 18. März mit 
einiger Verspätung vom Airport Hannover in 
Richtung Palma de Mallorca.
Wie im letzten Jahr fand die Vorbereitung für 
die Sommersaison auf der traumhaft gelege-
nen Tennisanlage der Tennis Academy Mal-
lorca statt. Sie befindet sich im Südwesten 
der Insel in Paguera.
Das Wetter war besser als im letzten Jahr. 
Zwischen 15 und 22 Grad warme Luft, blauer 
Himmel und ein blaues Mittelmeer versüßten 
das anstrengende Training. 
3-4 Stunden Tennistraining mit Gorden Ma-
schwitz und Gerold Voigt und ein sehr gut 
ausgearbeitetes Fitnessprogramm der Trai-
nerin Angelika Krok sorgten für so manches 
durchgeschwitztes T-Shirt. 
Am Regenerationstag fuhren alle Teilnehmer 
mit dem Bus in die Hauptstadt Palma. Der 
lange Spaziergang durch die schöne Alt-
stadt war für alle einer der Höhepunkte des 
Camps. Das Shoppen hat nicht nur den vier 
weiblichen Teilnehmerinnen, sondern auch 
den 13 Jungs großen Spaß gemacht. 
Ein anderer Höhepunkt war das Abschluss-
turnier. Sieger dieses Jahres: Daniel Ganjali. 

Er besiegte im Finale, bei starkem Wind, Flo-
rian Ebke. 
Florian konnte sich aber mit dem Titel des 
Camp Masters 2008 trösten. Siegerin und 
damit Camp Masterin 2008 bei den Mädchen 
wurde, wie im letzten Jahr,  Annika Hebel. 
Camp MasterIn wird der/die Teilnehmer/in, 
der/die am Ende der Woche die meisten 
Punkte aus verschiedenen Disziplinen und 
Bereichen wie Koordination, Konzentration, 
Fitness, Aufschlagplatzierung und erfolgrei-
chem Abschneiden im Tie-Break Turnier und 
im Abschlussturnier sammeln konnte.
Am 25. März landeten Trainer und Teilneh-
mer wieder in Hannover. Unvergessliche Er-
innerungen und tolle Erlebnisse im Gepäck.
Tennis Camp Mallorca  2009
Nächstes Jahr soll es das dritte Tennis Camp 
Mallorca geben. Den genauen Termin, Preis 
und Informationen entnehmt bitte meiner 
Webseite:
www.gerolds-tennissports.de
Die Anmeldung sollte bis zum 30. Okt. 2008 
erfolgen. Der Reiseveranstalter TUI bringt 
seine aktuellen Preise erst Mitte Oktober 
heraus. Erst dann wird der endgültige Preis 
feststehen. 
 Gerold Voigt - Cheftrainer 

2. Tennis Camp Mallorca 2008
Tennisschule geroldsTennissports macht Jugendliche für die Saison fit 
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Junioren und Juniorinnen der Altersklasse 
U 14 (Jg. 94 und jünger) spielen auf den 
Tennisanlagen des MTV Herrenhausens 

und des DHC`s um Punkte für die Deutsche 
Rangliste und die Rangliste des jeweiligen 
Bundeslandes. Das Turnier ist 
bundesweit ausgeschrieben. Drei Tage 
super Tennis vom 4. - 6.Juli 2008 - genau 
eine Woche vor den Niedersächsischen 
Landesmeisterschaften. 
Im Gegensatz zum Vorjahr dauert das Tur-
nier drei, statt zwei Tage. Die ersten Spie-
le beginnen am Freitag um 17.00 Uhr. Am 
Samstag starten wir um 9.00 Uhr und am 

Sonntag werden die Halbfinals und  Final-
spiele der A- und B Runde ausgespielt.
Die Sponsoren sind dieses Jahr die Spar-
kasse Hannover, die Tennisschule  ge-
roldsTennissports und die Fa. Popp Druck
Zum ersten Mal können sich die Teilneh-
mer über ein Online-Formular anmelden. 
Zu finden ist dies auf der Webseite der 
Tennisschule geroldsTennissports:
www.gerolds-tennissports.de

Schon jetzt ein DANKE  an die freiwilligen 
Helfer, die bis jetzt ihre Hilfe zugesagt ha-
ben.

Gerold Voigt - Turnierleitung 

Vom 14.Juli bis zum 18. Juli trainieren wir 
Euch 6 Stunden täglich. Wir beginnen je-
den Morgen um 09.00 Uhr mit einem guten 
Aufwärmprogramm. Ab 09.30 Uhr werdet 
Ihr in Gruppen eingeteilt. 
Videoanalyse, Tennistraining und Match-
training für Einzel und Doppel stehen dann 
auf dem Programm.

Um 12.30 Uhr essen wir gemeinsam auf 
der Clubhaus Terrasse. 
Um 13.15 beginnt dann der zweite Teil 
des Trainings. Um 15.30 Uhr spielen wir 
alle zusammen Volleyball, Fußball oder ihr 
könnt einmal gegen Eure Trainer auf dem 
Tennis Court antreten. 
Um 16.00 ist der Camptag beendet.

3. Herrenhäuser Sparkassen Cup 2008
Ranglistenturnier wieder mit hochklassigem Teilnehmerfeld erwartet

Jugend Tennis Camp 2008
Wie jedes Jahr in der ersten Sommerferienwoche 
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Am letzten Tag des Tennis Camps veran-
stalten wir das Abschlussturnier mit tollen 
Preisen für die Bestplatzierten. 
Bitte meldet Euch rechtzeitig an, da schon 
20 Anmeldungen eingegangen sind. 

Maximale Teilnehmerzahl 36. 
Das Trainerteam besteht aus drei Tennist-
rainern und einem Fitnesstrainer.
Viel Spaß wünscht Euch

Gerold Voigt - B-Trainer (DTB)
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TENNISCENTER HERRENHAUSEN

Der MTV Herrenhausen verfügt über eine eigene moderne Tennishalle. Dort 
stehen Ihnen 3 Plätze mit Teppichbelag ganzjährig zur Verfügung!

Reservierungshotline: 0511 979 24 53

Außerhalb der telefonischen Buchungszeiten 
reservieren Sie einfach per 
Fax: 0511 979 24 92      oder
eMail: buchung@tenniscenter-herrenhausen.de

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an 
unsere Geschäftsstelle: Tel.: 0511 75 06 56
eMail: geschaeftsstelle@mtv-herrenhausen.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Montag   14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch und Freitag  10.00 - 13.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag geschlossen

Preise 

 

Sie möchten mehr wissen über die Angebote des 
MTV Herrenhausen? 

Ansprechpartner
Aktuelle Informationen aus allen Sparten 

Sponsorenkontakte

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
www.mtv-herrenhausen.de



Die 1. Jugend hat es in ihrem ersten Jahr 
in der Kreisliga erwartungsgemäß schwer 
gehabt und auch in der Rückrunde wech-
selhafte Leistungen gezeigt. Am Ende steht 
Platz 6 mit 3 Siegen in einer Staffel, in der 
mit mehr Teamgeist noch mehr möglich ge-
wesen wäre.
Ihr Potential haben Jakob und Rasmus zum 
Saisonende in Mühlenberg dank Unterstüt-
zung von Yannick und Jan zeigen können. 
Ihr überzeugender Auftritt wurde mit einem 
6:6 belohnt!
Unsere 2. Jugend wird nach einer tollen 
Rückrunde und Platz 1 ohne eine einzi-
ge Niederlage in der kommenden Saison 
ebenfalls in der Kreisliga spielen.
Ein verdientes Unentschieden im entschei-
denden Rückspiel in Badenstedt führte 
Ende Februar zum erhofften Titelgewinn 
und einem spontanen Abschlussessen mit 
kulinarischen Köstlichkeiten wie Schnitzeln 
und Currywürsten mit Pommes. 
Glückwunsch an Marcel, Yannick, Stefan 
und Samira für eine glänzende Saison! Mit 
ihren Bilanzen zählen sie zu den Besten 

der Staffel. Samira wurde aufgrund ihrer 
Rückrunde, in der sie alle Einzel gewinnen 
konnte, sogar zur Staffelbesten in ihrem 
Paarkreuz.
Bei der 3. Jugend konnten besonders Cath-
leen und Jan mit ihren Leistungen überzeu-
gen. Mit einer Doppelbilanz von 7:1 waren 
sie das zweitbeste Doppel der Rückrunde. 
Nach einem Sieg im Abschlussspiel gegen 
Schneeren beendeten sie ihre Saison auf 
Platz 4.
Ebenfalls Vierter in ihrer Staffel ist die 4. Ju-
gend geworden, die sich ab Januar durch 
die Zugänge Philip und Lorki sehr gestei-
gert hat. Neben den Beiden haben sich 
Sarah und Domenique deutlich verbessern 
können. Mit ihren ersten Siegen im Einzel 
und Doppel hatten sie damit ebenso Anteil 
am Mannschaftserfolg.
In der kommenden Saison werden wir bei 
uns einen kleinen Umbruch erleben: 
Mit Rasmus (Lettland), Cathleen (Belgien), 
Hendrik (Neuseeland) verlassen uns gleich 
drei Stammspieler für 1 Jahr, während wir 
uns von Domenique (Umzug) leider ganz 

Jugend: 2. Mannschaft ungeschlagen Staffelmeister
1. Mannschaft mit Problemen
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verabschieden müssen.
Euch allen wünsche ich im Namen der Ab-
teilung ganz viel Freude, Glück und positive 
neue Erfahrungen im Ausland bzw. an Eu-
rem neuen Wohnort. Trotz Eurer Abgän-
ge sind wir zuversichtlich, wieder vier 

gute Mannschaften melden zu können.
Vielleicht bekommen wir ja auch noch 
den ein oder anderen Neuzugang für 
unsere Gruppe.

Lars Delventhal
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Spannendes Doppel beim neuen Mix-Training: Lars, Samira, Jakob, Christian 



Während die 1. Herren ganz knapp die Re-
legation in die 2.Bezirksklasse verpasst hat 
(am Ende fehlte genau 1 Einzel/Doppel-
Sieg), können unsere 2. und 3. Herren auf-
steigen. Glückwunsch an Euch für die tollen 
Saisonleistungen und die verdienten Plätze 
3 und 1!
Lediglich unsere 4. Herren hat trotz des star-
ken Rückkehrers Saman und deutlich ver-
besserter Form von Tobias in der Rückrunde 
nicht zu konstant guten Leistungen gefunden. 
Nach einem hoffnungsvollen Start verliefen 
die weiteren Spiele nicht wie gewünscht.
Rückblickend möchte ich an dieser Stelle die 
starken Saisonleistungen von Dennis, Maik 
und Christian erwähnen. Unsere 3 Zugän-
ge haben sich sportlich wie menschlich als 
großer Gewinn für unsere Teams erwiesen. 
Ihr Siegeswille und ihr positives Verhalten in 
Mannschaft und Abteilung machen viel Freu-
de!
Wie dem Jugendbereich stehen auch den 
Herrenmannschaften Veränderungen be-
vor: Aufgrund der Abgänge von Torsten und 
Oliver (beide Umzug) , Vitali (Studium) und 
Jonas (Verletzung) sind zur Zeit noch einige 

Überlegungen nötig, wie die Mannschaften 
für die neue Saison aufgestellt werden.
Im Namen der Abteilung wünschen wir un-
seren „Ehemaligen“ einen guten Start in der 
neuen Umgebung bzw. weiterhin gute Bes-
serung! Ihr seid jederzeit gern bei uns gese-
hen!
Offen ist noch, ob wir wieder 4 Mannschaften 
zusammenstellen können.
Deshalb wird unsere Abteilungsversammlung 
am 28. Mai mit Sicherheit spannend, bei der 
u.a. die Aufstellungen für die nächste Saison 
besprochen werden. Vielleicht haben wir bis 
dahin noch einmal ähnliches Glück mit Neu-
zugängen wie im vergangenen Jahr ...
Bis zur kommenden Saison ab September 
haben wir jetzt noch genug Zeit, unser Spiel 
zu verbessern, neue Doppelmöglichkeiten 
auszutesten und bei allem Spaß am Spielen 
auch noch den ein oder anderen Wettkampf 
bis zum Sommer in der Abteilung auszuspie-
len.
Ich wünsche Euch viel Freude bei den kom-
menden Veranstaltungen! (Die Einladungen 
dafür werden demnächst verteilt.)

Lars Delventhal

Tischtennistermine:
VEREINSMEISTERSCHAFT JUGEND: Samstag, 14.6.2008

VEREINSMEISTERSCHAFT ERWACHSENE: Samstag, 6.9.2008

2. MINI-SCHLÄGER-TURNIER MTV HERRENHAUSEN
Freitag, 4.7.2008 ab 18 Uhr

KREISRANGLISTE HERREN IN MISBURG
Samstag, 5.7.2008 ab 13.00 für Qualifizierte der Klassen 1-4

Sonntag, 6.7.2008 ab 9.00 offen für alle Klasse 5

* Anmeldungen für Kreisrangliste und Mini-Turnier gibt es bei Vereinsmeisterschaft *

Herren: 3. Mannschaft Staffelmeister, 1. und 2. Dritte
Neuzugänge mit Top-Bilanzen

Tischtennis26



27Rücken - Fit

Gesundheit fällt nicht vom Himmel!

Neuer
Rücken-Fit-Kurs

Präventive Rückengymnastik

Rückenbeschwerden kann wirksam durch gezielte Gymnastik vorgebeugt werden. 
In einer Gruppe von Menschen, die wie Sie ihren Rücken fit halten wollen, 

erlenen Sie unter fachkompetenter Anleitung speziell ausgebildeter 
ÜbungsleiterInnen ein Übungsprogramm zur Kräftigung der Rumpfmuskulatur.

Dabei soll der Kurs nicht nur Ihre Rückengesundheit fördern, sondern 
vor allem Spaß machen und Freude an der Bewegung vermitteln.

Das Kursprogramm „Rücken-Fit“ ist im Rahmen der Gesundheitsförderung 
20 Abs. 1 SGB V von den gesetzlichen Krankenkassen 

anerkannt und bezuschussungsfähig.

Die Gymnastik ist nicht geeignet für Menschen mit akuten Wirbelsäulen- 
oder Bandscheibenbeschwerden. Frangen Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.

Sind Sie interessiert?       Dann machen Sie mit!

Beginn: Donnerstag, den 21.08.08 um 18.30 h.
Treffpunkt: Sporthalle der Meldauschule, Eingang Münterstraße, 30419 Hannover

Kursdauer: 10 Termine jeweils 1 Stunde. Kosten pro Teilnehmer: 48 € (Nichtvereinsmitglieder)
Information und Anmeldung in der Geschäftsstelle, Tel. 0511 750656

oder bei Sabine Hönack 0172 4140806

Für alle, die nicht nur ihren Rücken, sondern auch ihren Kreislauf 
in Schwung bringen wollen, bieten wir zur Zeit einen 

Nordic-Lauf-Treff 
an. Auch für Ungeübte, und solche die es lernen wollen: 

Immer donnerstags am MTV Parkplatz, 17.00 h.
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Für diese Container muss der 
Verein kein Geld bezahlen. Im 
Gegenteil! Solltet Ihr, liebe Mit-
glieder und Freunde, demnächst 

auf unserem Vereinsgelände zu 
Besuch sein, würden wir uns über 
eine kleine „Spende“ Altpapier 
freuen!

Der MTV sammelt immer noch Altpapier!
Jede Leerung wird dem MTV mit 10,- € vergütet. 

Allgemeines 29





... allen Mitgliedern, die in den Monaten Januar - Mai 2008 Geburtstag feierten. 
Herzlichen Glückwunsch ...

01.01. Günter Küng
 Christa Hinze
02.01. Horst Werner
09.01 Marie-Luise Triebe
12.01. Erich Klein
18.01. Christel Philips
23.01. Edeltraut Lerch
25.01. Werner Hanisch
26.01. Karl-Heinz Krüger
26.01. Manfred Goedeke
28.01. Dr. Lothar Borchers
 Franz Kruschewski
30.01. Ruth Meyer
02.02. Susanne Ulbrich
03.02. Udo Lücke
03.02. Birgit Niemeyer
05.03. Rudolf Tirge
07.02. Rosemarie Reinhard
 Renate Ohnemüller
10.02. Klaus Stockleben
11.02. Ilse-Doris Weinert
12.02. Horst Heinbuch
13.02. Edeltraud Frosch
 Harald Reese
14.02. Heinz Hebel
15.02. Vera Blume
19.02. Irmgard Schulz
23.02. Horst Kucheida
26.02. Winfried Meyer
01.03. Waltraut Hanisch
02.03. Inge Schwägermann
 Peter Tennstedt
 Marianne Wolf
04.03. Dr. Dirk Althaus
07.03. Rolf Abel
08.03. Otto Niemann
09.03. Rita Schmidt
11.03. Sonja Uhlendorf
12.03. Renate Binder 
 Helga Requadt
 Hilde Überländer
 Gernot Wilke
 Hannelore Homes
13.03. Gabriela Buschold
 Jutta Wallner
14.03. Helmut Pape
16.03. Hans Günther Harmel
20.03. Peter Blöhs
24.03. Ursula Gryzik

25.03. Marlies Bloch
26.03. Hermann Brune
30.03. Gerold Voigt
04.04. Axel Beyer
05.04. Michael Gaßner
06.04. Christa Nickel
 Gisela Schottmann
 Christel Otto
07.04. Horst Hallmann
08.04. Jutta Jonsky
10.04. Walter Keller
12.04. Franz Bloch
13.04. Ruth Meyer
 Stefan Lang
14.04. Dr. Jürgen Homes
15.04. Ilse Poerschke
18.04. Birgit Böttcher
21.04. Dr. Hartmut Dornow
24.04. Günther Schickedanz
26.04. Barbara Dahrmann
 Marlies Wielk
27.04. Karl-Heinz Heidelberg
28.04. Armin Bingenheimer
29.04. Alfred Biering
 Rolf Delventhal
 Brigitte Kretschmer
30.04. Gerhild Maschwitz
01.05. Elke Zwitters
05.05. Irla-Mareen Gonzales-Campoin
 Günther Ratajczak
06.05. Brigitte Tennstedt
 Marlies Heinbuch
 Raimund Rüter-Kiesel
09.05. Rogelio Calleja Cancho
13.05. Elfriede Kipke
14.05. Ilse Harmel
15.05. Klaus Friedrich
16.05. Jutta Kollmann
 Horst Zimmermann
 Uwe Wielk
17.05. Siegfried Mücke
18.05. Ingeborg Windolph
20.04. Ulrich Uhrbach
25.05. Ursula Wilhelms
 Dietrich Grund
26.05. Evelyn Weinrich
28.05. Ilse Lühr
31.05. Eva-Maria Möller
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Ansprechpartner 
 
Vereinsheim und Gaststätte
Sabine Hermsdorf & Thorsten Brockmann
Am Großen Garten 3, 30419 Hannover, Tel.: 0511 / 79 49 00

Pressewart Ingo Kollmeier  Tel.  0611 / 79 96 52 

Handball  Thomas Oetzmann   Tel.: 0511 / 271 48 36
Gymnastik Inge Schwägerman  Tel.: 0511 / 79 46 57
Tennis  Horst Zimmermann  Tel.: 0511 / 75 44 36 oder 0160 / 73 08 802 
Tischtennis Horst Heinbuch  Tel.: 0511 / 350 50 92
Turnen  Günter Schwägermann Tel.: 0511 / 79 46 57
Volleyball Thorsten Ahrens  Tel.: 05108 / 92 33 39 
Badminton Joachim Reese  Tel.: 0511 / 66 16 68
Herzsport Sabine Hönack  Tel.: 0172 / 41 40 806
Rückenfit	 Sabine Hönack  Tel.: 0172/  41 40 806

Sportplätze, Tennishalle und Geschäftsstelle
Ansprechpartner:
Marina Tenne
Am Großen Garten 3
30419 Hannover
Tel.:  0511/75 06 56
Fax:  0511/979 24 92
Email: geschaeftsstelle@mtv-herrenhausen.de
Internet: http://www.mtv-herrenhausen.de

Bankverbindung Sparkasse Hannover
  BLZ 250 501 80
  KtoNr.85 49 99

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
 
Montag: 14.00 - 18.00 Uhr    Mittwoch und Freitag: 10.00 - 13.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag geschlossen

Reservierungen f. Tenniscenter Herrenhausen: 0511 / 979 24 53 (tägl. 10-22 Uhr)

Der Vorstand
1. Vorsitzender Peter Gehrke, Süntelstraße 5a, 30419 Hannover  Tel.: 0511 / 75 64 26
2. Vorsitzende Horst Zimmermann, Altenauer Weg 36, 30419 Hannover Tel.: 0511 / 754436
Schatzmeisterin Sabine Hönack, Benzweg 15, 30165 Hannover  Tel.: 0172/ 4140 806 
 

MTV  Herrenhausen gegr. 1893 e.V.
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