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martinblecker;

Horgerateakustiker-Meister
Staatl. gepr. Augenoptiker
Augenoptiker-Meister

Herrenhauser Strae 64 « 3000 Hannover 21 « = 79 60 /9
Mo.-Fr. 08.30-13.00, 15.00-18.00 Uhr, Mi.+Sa. 08.30-13.00 Uhr

Mit uns sparen Sie schon beim Kaufen.
Und danach.

Grofle Aus-
wahl wirtschaftlicher
Opel-Fahrzeuge.
Sondermodelle mut
nteressanten Preis-
vortellen. Giinsuge
Finanzierung,
Individuelle Leasing-Angebote. Faire Eintauschpreise.
Ein Service, der die Wirtschaftlichkeit Ihres Opel aut

Jahre sichert. _
em  hamythicle

3008 Garbisen 1
Auf der Horst TB-80
Tel (05137) T 3053-54

Leichtathletik ;E Gymnastik
Handball T Ballett
Tennis D Turnen
Tischtennis Volleyball
Turnspiele

MTV HERRENHAUSEN gegr. 1893 e.V.

Sportpiatz und Vereinsheim: Hann.-Hermenhausen, Am GroBien Garten 3, Tetefon 794300
Turnhallen in den Schulen: Meldaustrabe, WendlandstraBe; Goetheschule, Franziusweg;
Anne-Frank-Schule, Eichsfelder StraBe; Sporthalle Meckienheider StraBe

Offnung der Geschaftsstelle:
Mittwoch 15.00 - 19.00 Uhr, Donnerstag 9.30 - 12.30 Uhr

] Beitragskonten: Stadisparkasse Hannover, Zweigstelle MeldaustraBe
Girokonto: 272 647 - Postgiro: Hannower 404 03-302

Diese Machrichten erscheinen vierteljdhrlich;
Berugs- und Zusteligebihr sind im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Werermsanscheiit Mannesbarmversin Herrenhausen, Geschattssiedie 3000 Hannowver 21,
Am GroBen Garten 3, Postfach 21 03 26, Telefon 75 06 56
1. Vorsitrender: Peter Gehele, Stnted 5 a, 3000 Hannawer 21, Tedelon 7564 26
2 Vorsitzender: Bingd Battcher, Manelsiohstrafie 24, 3000 Hannowver 21, Telefon 75 54 18
Schatemeister; Frieghelm Kolimann, 3000 Hannower, An MuBmanns Haube 5, Telelon 7945 13
Herausgeber Mannerurmveneran Hemenhausen
Schritfenung: Hermann Brune Andenensche Wiese 10, 3000 Harnover 1. Tesafon 15297
Dok KOSHnfosex, Trappenreustr. 1, 3000 Minchen 2

Monatsheitrage: hir Erwachsene 15.- Bir Famiben 32- 10r Jugendiiche 9- filr Kinder 8- DM

Ihr Berater in Grabmalfragen

) [ -] KARLNACKE
1 Inh. F. Hapke, Steinmetzmeister
_.:I
yEr Stein- u. Bildhauverei - Grabmalwerkstatten
o 3000 HANNOVER-HERRENHAUSEN
NATURSTEIN FuhsestraBe 4 (Am Stockener Friedhof)
MEISTERBETRIEB |

Telefon 79 24 96

Lieferung nach allen Friedhofen
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SANITARE INSTALLATION
HEIZUNGSBAU - BAUKLEMPNEREI

Cegeblﬁch 32 - 3000 Hannover 21 - Tel. (0511) 795991

.

TERMINE - TERMINE
RedaktionsschiuB fiir den 'MTVer" Nr. 4 IV. Quartal 91 ist der 15.11.1981.

TERMINE-—-TERMINE---TERMINE--TERMIME---TERMINE---TERMINE-TERMINE
Schon jetzt weist der MTV auf sein Stiffungsfest 1991 hin. Es findet am 9. Nowemberin der
Gaststattie "LEINE S C HL OS 5™ statt. Zum Tanz wird die Kapelle Bernd-J. Zucknik
spielen.

DF; maximal 160 Personen Platz finden wird um rechtzeitige Anmeldung gebeten.

Der Preis wird ca. DM 28,- betragen und sollte maglichst im woraus in der Geschaftssielle
oder beim Vereinswirt entrichiet werden.

Eine Einladung mit verbindlichen Informationen ergeht rechizeitig an alle Mitglieder.

Hauptvertrieb <=fadjingen

Gern auch thr Lieferant fur
Tafelwasser, Limonaden, Fruchisafle, Biere

BRUNNENHAASE

Mineralbrunnen OHG
Entenfangweqg 11. 3000 Hannover 21
Tel. 75 70 51

Fritz Tadje wurde 80 Jahre alt

Zum 19.8. hatte Fritz Tadje zahireiche Freunde zur Feier seines '80." ins Vereinsheim
geladen. Vion dieser Stelle aus sagt der MTV nochmals herzlichen Glickwunsch und alles
Gute fir die Zukunft. Gleichzeitig sei dem Geburistagskind aber auch ein ganz groBes
Drankeschdn gesagt flr all das, was er in Ober siebzigjahriger Vereinszugehdrigkeit dem
MTV Herrenhausen gegeben hat; - an zeitlichen und auch materiellen Opfern.

Seine gréften sportlichen Erfolge erang Fritz als Handballer. Spigle um die Deutschea
Meisterschaii in den dreiBiger Jahren und Berufungen in die hannoversche Stadiauswahl
waren dabei die Hohepunkte. Als Schiedsrichter und Lehrwart war er zudem ein zuverias-
siger Mitarbeiter.

Mehr noch aber hat sich Fritz als ehrenamtlicher Mitarbeiter fiir den MTV arrangiert. Seit
1938 hat er den Verein dber 35 Jahre lang als 1., 12 Jahre als 2. Vorsitzender mitgeidhrt.
Unermadlich hat er am Wiederaufbau des Vereinsheims nach dem Krieg, am Ausbau
unserer Platzaniage mitgewirkt, hat mit Hand angelegt und die zustandigen Stelien von
notwendigen Investitionen auf unserem Gelande dberzeugt. So hat der Jubilar Ober fast
vier Jahrzehnte das Gesicht des MTV Herrenhausen mit gepragt, hat die in den Sitzungen
haufig aufiretenden Differenzen mit ruhiger Oberzeugender Sachlichkeit schnell beigelegt
und im Vorstand ein angenehmes Arbeitsklima geschaffen; -immer das Wohlergehen des
Vereins im Auge. DaB der MTV heute optimistisch in die Zukunft sehen kann, ist mit
Sicherheit auch ein Verdienst von Fritz Tadje.

Bei soviel selbstlosem Einsaiz hat es natirlich nicht an verdienten Ehrungen gefehlt: Der
Verein hat Fritz 1968 zum Ehrenvarsitzenden emannt.

Der Niedersachsische Handballverband und der HV Hannover Stadt zeichneten ihn mit
der Silbernen Ehrennadel bzw. mit der Bezirksurkunde aus. Der Deutsche Turmerbund
wurdigte 1968 die Verdienste mit der Verleinung des Ehrenbriefes des DTB.

Der Landessporibund Niedersachsen belohnte das Engagement von Fritz zunachst mit
der Verleihung der Silbemen, 1976 gar mit der Verlethung der Goldenen Ehrennadel.
Moch heute nimmt Fritz Tadje als Ehrenvorsitzender an den meisten Vorstandssitzungen
teil. Sein fachlich, sachiicher Rat wird gern won den jungeren Mitgliedern des Vorstandes
gehort und genutzt; denn er ist immer zum Wohle des MTV Herrenhausen. Mage der
Jubilar nech viele Jahre in geistiger und kirperlicher Frische am Vereinsleben teilhaben
kdnnen.

H.B.



LEICHTATHLETIK

Sabine Verch in Misburg erfolgreich 7 o
Das KugelstoBen mit 7,94 m und das Diskuswerfen mit 23,04 m gewann Sabine bei einem
Schillersportfest in Misburg. Beim Speerwerfen landete sie auf Rang 2. Gratulation zu
diesen schinen Erfalgen! _

Wintertraining Di., 16.30 Uhr in der Wendlandhalle.

Beginn: Nach den Herbstierien.

a : T
Gunter Kroll e.extromeisTer

Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallationen und Re-
paraturarbeiten — reichhaltige Auswahl von Be-
leuchtungskdrpern und Elektrogerdten ailer Art.

k 3000 Hannover 21, Stockener Str. 195, & (05 11) 79 42 52)
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Handballabteilung

1. Damenmannschaft (Bezirksklasse)

Das Erdffnungsturnier bei der HSGTUS schwarz-wei Garbsen konnte unsere 1.
Damenmannschaft ganz souveran fir sich entscheiden. Wir wollen alle hoffen, daf es mit
der Damenmannschaft weiter aufwarts geht. dann kann man sagen, das das Trainings-
fager in Osnabrick nicht umsonst war.

1. Herrenmannschaft (Bezirksklasse)
Bei der 1. Herrenmannschaft kann Herr Hubert Rudart als neuer Trainer begriiBt werden.
Fir ihn und seine Mannschaft alles Gute und eine hervorragende Zusammenarbeit.

Herrenhéduser - Cup

Am 25.08.91 fanden in der Sporthalle WendiandstraBe heile Handballspiele statt. Erst

ipie':ten die A-Jugend-Mannschaften (Kreisliga). Hierbei konnte unsere A-Jugend mit 6:0
unktenden 1. Platz fiir sich sichern, wobei unsere Herrenmannschaft (Bis 1. Kreisklasse)

leider nur den 4. Platz belegen konnte.

Ernst-Engelke-Gedachtnis-Turnier

Bei diesem Tumier belegten unsere Herren den 2. Platz nach dem Titelverteidiger TUS
Vinnhorst. Es folgten die Mannschaften vom MTV Idensen, TUS Bothfeld und Vil Bad
MNenndori.

Mannliche Jugend A (1. Kreisklasse)

Die ménnliche Jugend A fiihrte unter Leitung ihres Trainers Kosmas Steinke ein hartes
Trainingslager durch. Dieses Trainingslager wurde von allen sehr positiv aufgenommen.
Ganz besonders hob Trainer Steinke die hervorragende Disziplin der kompletten Mann-
schaft hervor,

Da die Sommerpause hinter uns liegt, kann im Moment nicht allzu viel van der Handbal-
labteilung berichtet werden. Dieses wird sich in der kommenden Saisonwoehl dndem. Was
mir als Pressewart der Handballabteilung ganz besonders am Herzen liegt ist folgendes:
In allen Mannschaften wird Nachwuchs gesucht. So wére es doch ganz angebracht, wenn
afle Mitglieder der Handballabteilung intensiv Werbung im Freundes- und Bekanntenkreis
betreiben wiirden. Das gleiche gilt fir alle Heimspiele unserer Mannschaften. Wiin-
schenswert ware es, wenn wir noch viel mehr Zuschauer, vor allem auch aus den eigenen
Reihen begriBen kénnten. Fir alle Mannschaften in der kemmenden Saison alles Gute
und viel Erfolg.

Manfred Kampe

horst neumann

sanitar-heizungstechnik gmbh
3 Hannover 21 Herrenhduser Str. 88

— 2 0511/795125




Bericht Tischtennisabteilung

Mach Abschluf der Punktspielserie 1990/91 im Mai, mdchte ich im einzelnen auf die
Tabellenstande der Mannschaften eingehen.

Eine groBariige Leistung zeigten die Damen in der Kreisklasse. Sie konnten ihren 2.
Tabeflenplatz aus der Hinrunde verteidigen und sind somit in die Kreisliga aufgestiegen.
Dieser Erfolg ist der Mannschaft Susanne Darwisch, Tanja Loebart, Petra Heinbuch,
Tanja Fischer, Regina Menzel und Sabine Timpf zu verdanken. Ich hoffe, dai die

Mannschaft trotz Ausscheidens einer Spielerin einen Tabellenplatz in der oberen Tabel-

lenhalfte erreichen wird.

Auch unsere 1. Jungen in der Aufsteliung Markus Ort, Florian Urbanek, Mark Wrecziono
und Alexander Kldnne konnten ihren 2. Tabellenplatz verteidigen. Damit sind auch sie ir
die Kreisliga aufgestiegen und haben somit ihr Ziel erreicht. Jetzt kinnen sie sich auch i
der Kreisliga wieder ein Ziel setzen, n@mlich der Aufstieg in die Bezirksklasse.

Unsere 1. Herren kannien ihren Mittelplatz in der Tabelle doch noch erreichen. Man kann
sicher sein, daB sie in der kommenden Saison die Tabellenspitze anstreben werden. Mit
Verstarkung durch einen neuen Spieler sollte das kein Problem sein.

Die 2. Herren konnten sich in der Riickrunde von ihrem 7. Tabellenplatz auf den 6. Platz
verbessem.

Da sie durch einen Spieler aus der 1. Mannschaft verstarkt werden, wird es in der
kommenden Saison bestimmt eine Verbesserung geben.

Die 3. Herren konnten sich troiz Abstiegssorgen vom 7. auf den 5. Plaiz hochspielen,
Damit sind die Sorgen abgelegt und sie kinnen sich chne Bedenken weiter nach oben

spielen.

Sogar unsere 2. Jungen konnten sich nach anfanglicher Nervositat doch noch um einen
Platz verbessern. In der Riickrunde gingen sie nicht mehr mit ganz so wackeligen Knien
an den Tisch.

lchwiinsche ihnen von ganzen Herzen, daB sie die Tabelle in der kommenden Saisonvon
hinten aufraumen.

Mun noch ein kurzer Bericht von den Vereinsmeisterschaften im Mai.

Bei groBer Beteiligung haben wir auch dieses Jahr wieder einen neuen Pokalsiege )

Alexander Buschmann
Er besiegte Jorg Raveling eindeutig im Finale mit 3:0.

Hier die Ergebnisse in den einzelnen Klassen.

Herren Damen

1. Alexander Buschmann 1. Susanne Darwisch
2. Jirg Raveling 2. Petra Heinbuch

3. Goran Zovak 3. Tanja Fischer
Jungen Méadchen

1. Flerian Urbanek 1. Tanja Plachta

2. Alexander KlGnne 2. Yvonne Fuchs

3. Branko Perkovic 3. Nicole Cohrs

Zum Schiufl machte ich mich persdnlich bei meinem Vater Horst Heinbuch bedanken, der
jetzt schon lange Jahre die Tischtennisabteilung leitet und sich fir die Abteilung immer
aufopferungsvoll eingeseizt hat.

Ich hoffe, daB er die Abteilung noch viele Jahre weiterletten wird.

LA
Petra Heinbuch

TENNISABTEILUNG

Die Freilufisaison ist wieder einmal viel zu schnell zu Ende gegangen. Auf Grund des
schonen Wetters war sehr reger Betrieb auf allen Platzen. Unsere Anlage war in diesem
Jahr, wie sonst auch immer, dank des Arbeitseinsatzes und Herrm Baumeister in einem
tadellosen Zustand.

Punktspielbetrieb

Bei den punktspielenden Mannschaften hatten wir leider keinen Aufsteiger. Den Klasse-
nerhalt schafften die 1. Damen, die Senioren und die 2. Jungseniorenmannschaften.
Abgestiegen sind leider die 1. Herren, die 2. Herren, die 1 Jungseniaren, die 2. Senioren
und die Seniorinnenmannschaften. Dies war kein groBer sportlicher Erfolg und wir hoffen,
dafl esim n&chsten Jahr besserwird. Erfreulich ist dagegen das Erreichen des Halbfinales
von Dirk Tennstedt bei den Kreismeisterschaften der Stadt Hannower.

Vereinsmeisterschaften
Bis auf das Damen- und Herrendoppe! waren zum HedaktionsschiuB des MTVers alle
Disziplinen ausgespielt. Es gab folgende Sieger und Plazierie.

Herren Damen

1. Ralf Zwerschke 1. Hilke Pl

2. Dirk Tennstedt 2. Ira Rudolph

3. Louis Eilers 3. Christine Ammermann

4. Jan Spitzkowski 4. Astrid Stach
Trostrunde Trestrunde

1. Torsten Tennstedt 1. Nicole Gehrke

2. Mirco Bass 2. Waltraud Decker
Jungsenioren Senioren

1. Ulrich Uhrbach 1. Manfred Kowol

2. Lutz Nothdurft 2. Holf Abel

3. Axel Beyer 3. Harald Mafler

4. Manfred Kowol 4. Alfons Meckel
Trostrunde Trostrunde

1. Alfons Meckel 1. Giinter Helmke

2. Harry de Cuyper 2. Wilfried Meyer

Bei den klginen Vereinsmeisterschaften mul der 1. Platz zwischen Marko Nothdurft und
Marc Blumberg noch ausgespielt werden.

Trostrunde
1. E. Walimann
2. Peter Blume
Ein Bericht (iber die Jugend folgt im nachsten MTVer.

Der Sportausschull



Wann wird Breitensport
gesund?

(DSB PRESSE) Der Alitag der Menschen ist tangst nicht meir heil, Zahireiche
Faktoren — von Emahrungsfehlemn und Schadstoffemissionen dber Arbeitslosig-
keit, Strel und Wertewandel bis hin zum Bewegungsmange! — gefdhrden das
Wohlbefinden, summieren sich zur _Risikogesellschaft®. Friher, zunehmend
auch mehrfach aufiretende chronische Erkrankungen mit komplexen psychoso-
matischen Hintergrinden stellen meuartige Herausforderungen an das Indivi-
duum. Der Breitensport verspaicht in vielfaltiger Form Gesundheit, gerét deshalb
zunehmend auch starker in das Fadenkreuz sportmedizinischen Engagements.
Expernmentell, kasuistisch, kiinisch und statistisch werden die wohltuend-pra-
ventiven Wirkungen regelméBiger und prazise dosierter sportiicher Aktivitat far
Kreislauf und Stoffwechsel, Muskeln und Hormone bestafigh. Kaum noch ein
Therapieprogramm fOr Infarkipatienten, Krebsoperierte und Bandscheibenge-
schadigie wverzichtet auf gezieltes Bewegungstraining.- Gegen Depressionen
wird es ebenso induziert wie bei Ubergewichtigkeil und Schiafstdrungen.

Bewegung tut not — sportliche Aktivitat wird zur altaglichen Selbstverpflichtung
stilisiert. Vion manchen Beobachtemn wird nach Spitzensport und Breitensport
als dritte groBe Saule der gegenwartigen Bewegungskuitur ein  Gesundheits-
sport” identifizier, werden Vereine im Sog der dynamischen Bugwelle von
Gesundneitskassen als Beiboole geortet, breiten sich Volkshochschuten und
Bildungswerke mit Kdrpermeditation und bewegender Entspannung in der
Gesundneitsszene aus. Die Forderung nach _Sport auf Krankenschein® ist
bereits formuliert.

Doch ist Sport schon gesund, wenn er nur jedwedes Erkrankungsnsiko vermei-
det? Gerdt beim Aussitzen auf dem Home-Trainer Motivation nicht zur Monoto-
nie, wird beim befristeten Hochpulsen auf den MeBwert 130 der Sport nicht eher
herzios? Und fihit sich der Laufbewegte, der seinen ersten Marathon wagl und
damit Gelenke und Sehnen extremen Toruren unterziehi, nichi dennoch
gesund, weidl er gewissermafen vor der eigenen Hausbir zur Himalaya-Expeds-
tion aufgebrochen ist und zum Reinhold Messner des Blros aufstieg? Die oft
apostrophierte Definition der Weltgesundheitsorganisation, wonach Gesundheit
als umfassendes kirperfiches, seslisches und soziales Wohlbefinden aufzufas-
sen ist, beinhaltet mit dem Wortteil _finden®, dal$ das gesunde Leben eben
aklives Suchen, siandiges Erproben bedeutet. Selbstorganisation und Kreativi-
ta1 als lebenslanger ProzeB und permanente Herausforderung. Und Bawegung
beinhaltet notwendigerweise auch immer Verlassen des bisherigen Standortes,
Enfdecken won Unbekanntem und Auseinandersetzung mit Fremden.

Beim kirzlich an der Universitdt Bremen durchgefihrien Kongrel .Gesundheil
in Bewegung®, wo ersimals auf breiter Ebene Gesundheftswissenschaftier aus
verschiedenen Disziplinen mit Sporttheoretikern zusammentrafen und wo
Gesundheitsberater mit Sportorganisatoren vielfaltige praklische Konzepte aus-
tauschten, wurden solche Fragen nachdricklich gestellt. Die Grundiage hserfor
bildete die These von ,Gesundheit als konkreter Utopie des Lebendigen” (so die
Padagogin Annelie Kedl), die der Psychologe Waoligang Jantzon mit vielfdttigen
naturwissenschafllichen und kulturwissenschaftfichen Resultaten fir eine
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Theorie der Lebendigkeil” absicherte. Der Arbeitsmediziner Rainer Malier kon-
statierie extrem einseitige Belastungen am Arbeitsplatz und Bewegungsiosig-
keit im Verkehr, lehnte gleichwohl eine Kompensation durch FilneStanksieflen
und Bewegungszoos ab. Als Sportwissenschaftler insisberte Peter Weinberg
auf der konstruktiven Bedeulung der menschiichen Motorik fir die Lebendigkeit
und pladierte fur eine .bewegliche Gesundheit™,

In den zahlreichen ,Gesundheitswerkstatten” des Kongresses wurde sichtbar,
daf in traditionellen Sportarien ebenso wie in modemen Krpertherapien oder
ausdauemden Matursportarien bereits vieffach Aufbruchstimmung herrschi, die
Chancen zur lebendigen Ausgestaliung des Alltags schon wahrgenommen
werden. _Im Breitensporl®, s0 der KongreSvorsizende Schulke, 8Bt sich
Gesundheil bestimmen als stindiges und erfolgreiches Ausbalancieren zwi-
schen belastenden geselischaftiichen Herausforderungen und den individuell

) gewinschten Maglichkeiten sporticher Freizeitgestaliung im Alltag.™

Inzwischen weil man also: Der Sport mufl sein Gesundheitsverstandnis neu
durchdenken, die Gesundheitswissenschaft die menschliche Beweglichkeit
systematisch benicksichiigen. Und der Brestensport wird — in Abwandlung des
‘Wortes won Beriolt Brecht — erst dann schdn lebendig und bewegend gesund,
wenn daort Chancen zum riskanten Handedn erdffnet und ausgeschapfi weFrden_

Uwe Fietze

egal wohin -
wir haben auch
... heben Sie mit uns ab - IHR Traumziel

Reisebiro _ g 5019

Mertins &
) Stockener Str. 35, 3000 Hannover 21

LUDOLF MARKGRAF

Gartenbaubetrieb - Blumengeschéaft

3000 HANNOVER-HERRENHAUSEN
Am Fuhrenkampe 6
Fernruf (05 11) 75 39 46
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Sportstattenbau —
Angebot und Nachfrage

Wer war zuerst da? Die Henne oder das Ei? Die aite Frage nach Ursache und
Wirkung 1Bt sich auch auf den Sport Obertragen. Sind Sportwiinsche Anlal
zum Bau von Sportaniagen oder regt erst das Angebot von Sportstatien zum
Sportireiben an?

Bislang muBie man sich mit der intellekiuelien Einsicht trixsten, dall wohl beide
Erklarungsansétze etwas for sich haben. Mehr Licht in die Angelegenheit bringt
nun eine neus Erhebung Gber den Sporistattenbestand in unseren Stadten, die
im stafistischen Jahrbuch deutscher Gemeinden 1990 erschienen ist und alle
Gemeinden mit mehs als 20 000 Einwohnern in den alten Bundeslandem zum
Stichtag 1. 1. 1990 berOcksichtigt.

Dort wird deutiich, daB das Angebot an Sportaniagen immer dinner wird, je
grofier eine Stadt ist. Zwischen der Pro-Kopf-Ausstattung mit Sposipiatzen,
Hallen, Badem oder Tennisplatzen der kleineren Stadte und der Metropolen
liegen beinahe schon Welten. Da wundert auch nicht mehr, dafi der .funteul der
Sportvereinsmitglieder unter der Bewblkerung in den groBen Stadten weil
wnterm Durchschnitt liegt.
Das Defizit an Sportanlagen vor allem in den GroBstadten muB auch vor dem
Hintergrund des bekannten Mangels an Gelegenheiten fir Spiel, Sport und
Bewegung auBerhalb der Sportstatten gesehen werden. Durch das Vorherr-
schen des StraBenverkehrs, die Aligegenwart der parkenden Autos, die dichte
Bebauung und den haufig nur schiecht erreichbaren Stadtrand sind dem
Bewegungsdrang der GroBstadter awch auierhalb der Sportaniagen enge
Grenzen gesetzt. Die Folge ist nur zu oft, dai die Bewohner gezwungen sind,
die Stadt zu verlassen, wenn sie Sport treiben oder sich erholen wollen.
Verbesserte innerstadtische Angebote kinnten diesen, vor allem an Wochenen-
den leitweise lawinenartigen Exodus mindem. Gerade in GroBstadien mub
daher versucht werden, die Wohnumgebung nicht nur fiirs Auge aftraktiver zu
machen, sondemn dort Sport, Spiel und Bewegung zu ermoglichen. Denn auch
dadurch wird bekanntiich die Lebensqualitat erhoht.

Dr. Hans Jagemann

Berlicksichtigen Sie
bei lIhnrem Einkauf
unsere Inserenten
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Einzugserméchtigung

die "feine Art" der Beitragszahlung -

Sie sind freiwillig im MTV Herrenhausen und zahlen Ihre Beitrége noch durch Uber-
weisung oder Dauerauftrag? Dann ist es an der Zeit, dieses kostenunglnstige Ver-
fahren zu d@ndern. Am besten bei der ndchsten Beitrags-Rechnung, der eine "Einzugs-
erméachtigung” beiliegt, mit der dann kunftig Ihr Beitrag pnktlich von Ihrem Bank-
oder Postgirokonto abgerufen wird. Eventuelle Anderungen in der Beitragszahlung
werden auBerdem - im Gegensatz zu Anderungen beim Daueraufirag - kostenlos
durchgefahrt. Sie sparen also Geld, werden entlastet und wir profitieren in gleicher
Weise. Und ein Risiko besteht auch nicht, denn selbstverstandlich kdnnen Sie die
Einzugsermachtigung jederzeit widerrufen. Probieren Sie es doch einfach mal aus!

)

Fleisch — ideale Kost fur Sportler
Ausgewogene Erndhrung mit Eiwei, Vitaminen und Mineralstoffen

Erndhrungswissen, wenn auch nicht wissenschaftiich untermauertes, hatten schon
unsere Urviter. Das beweisen zum Beispiel Zeichnungen an den Hohlenwéanden un-
serer Vorfahren. Sie erndhrten sich zundchst von dem, was sie in freier Matur fanden
— von Beeren, Pflanzen und Kleingetier. Aber kaum war das Feuer zur Hand, steckien
sie auch Fleisch auf die SpieBe. Das war sozusagen die Geburtsstunde des Ochsen
am SpieB. Noch heute erfreuen wir uns dieses archaischen Grillgenusses.

So oder dhnlich hat man sich auch bei mitielalterlichen Gelagen Fleisch einverleibt.
Und damit wurde Kraft getankt — fir die anschlieBenden Ritterspiele, die ja eine Art
Sport waren.
Fleisch enthélt unentbehrliche Nahr- und Wirkstoffe, auf die der Mensch nicht verzich-
ten kann, allen voran das biologisch hochwerlige Eiweif. EiweiB ist werantwortlich da-
fiir, daf die Korpersubstanz erhalten bleibt und die menschlichen Zellen, von denen
wir eine kaum zahibare Menge besitzen, sich sténdig erneuern. Eiweid fordert Ausdau-
er, Schnelligkeit, Konzentration und Kraft, und es ist unentbehrlich fir die Bildung und
den Erhalt giner kraftigen Muskulatur, die insbesondere Sportler brauchen. Dariiber
hinaus liefert Fleisch wichtige Vitamine und Mineralstofie, ohne die der menschliche
. Organismus nicht funktionieren kann.
Die Erndhrung gerade der Spitzensportler ist heute eine wichtige, wissenschaftlich
fundierte Aufgabe der Sportmedizin, und darin spielt Fleisch eine groBe Rolle. Fleisch
ist gine ideale Sportlerkost. Ein ausgewogener Anteil von Fett ist dabei notwendig.
Denn Sportler brauchen — neben dem Baustoff Eiwei — auch Brennstoffe, also
Energielieferanten.
Sicherlich ist es ein guter Rat, Fett in Verbindung mit dem wichtige Eiwei8 — wie es
das Fleisch liefert — zu konsumieren, anstatt sich einer Nahrung mit Gberhdhtem An-
teil an Kohlehydraten zu bedienen. Beispiele von Spitzensportlern aus der Vergangen-
heit werdeutlichen das.
Aber auch fiir Michisportler ist eine ausgewogene Ernghrung wichtig. Denn versténdii-
cherweise flhrt bei dieser Konsumentengruppe oder bei Freizeitsportlern ein Uber-
hang von Kohlehydraten zu Ubergewichi. Insbesondere unsere Hochleistungssportier
kannen das gar nicht gebrauchen: Kraft, Muskeln und Energie sind da gefragt. Geisti-
ge wie kdrperliche Leistungen sind — neben all den anderen Dingen, die einen Spit-
zensportler auszeichnen — nur durch eine oplimale Emahrung, bei der die Fleisch-
mahlzeit eine wichtige Rolle spielt, zu erzielen.
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UBUNGSPLAN

Turnabteilung

KINDERTURNEN

Gemischte Gruppen 5(4)-8 Jahre
Mo. 15.00-16.00 Uhr OS Entenfangweg

Mo. 16.30-17.30 Uhr Meldauschule
Mi. 17.30-18.30 Uhr Haltenhoffstr.
Fr. 17.00-18.00 Uhr Meldauschule

Gemischte Gruppen ab 9 Jahre
Mo. 16.00-17.00 Uhr OS Entenfangweg

Madchen 9-14 (16 Jahre)
Mi. 18.30-19.30 Uhr Haltenhoffstr.
Fr. 18.00-19.30 Uhr Meldauschule

Jungen 9-14 (16) Jahre
Mi. 18.30-19.30 Uhr Haltenhoffstr.

Do. 18.30-19.30 Uhr Meldauschule

Kleinkinder 2 1/2 - 5 Jahre

Mi. 16.30-17.30 Unr Haltenhoffstr.
Fr. 16.00-17.00 Uhr Meldauschule
Mutter und Kind (ab 1 Jahre)
Mi. 15.30-16.30 Uhr

JERMANN-TURNEN

Wendiandstr.

Manner/Jugend

Do. 19.30-22.00 Uhr Meldauschule
KUNSTTURNEN

"Minis" 7-10 Jahre

Di. 16.30-18.30 Uhr Meldauschule
Do. 16.30-18.30 Uhr Meldauschule

Tischtennisabteilung
Trainingszeiten

Dienstag 17.00-19.00 Uhr Jugend
Damen/Herren

19.00-21.30 Uhr

GYMNASTIK

Frauen

Algem. Gymnastik

Mo. 18.30-19.30 Uhr  Meldauschule
Di. 19.30-20.30 Uhr Goetheschule

Konditionsgymnastik (Aerobic)
Mo. 19.30-20.30 Uhr  Meldauschule

Altere Frauen
Ma. 17.30-18.30 Uhr  Meldauschule

Jazz-Gymnastik f. Anfanger
Mi. 19.30-20.30 Uhr Haltenhoffstr.

-Gymastik u. Jazz-Gymnastik f.

Anfanger/Jgdl.
Di. 18.00-19.00 Uhr  Meldauschule

Konditionsgymnastik (Aerobic)
Damen und Herren
Mi. 20.30-21.30 Uhr Haltenhoffstr.

Jazz-Gymnastik fur Fortge-
schrittene
Mi. 20.30-21.30 Uhr Meldauschule

Mé&dchen, Jungen, Jugend
Di. 16.30-18.30 Uhr Meldauschule

Goetheschule
Goetheschule

Freitag

20.30-21.30 Uhr

17.00-19.00 Uhr
19.00-21.30 Uhr

Damen'Herren

Jugend
Damen/Herren
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Goethaschule
vorders Halle
Goetheschule

Volleyballabteilung

Trainingszeiten:

Montag 20.00-22.00 Uhr I. und Il. Herren Wendlandhalle
20.00-22.00 Uhr Hobbygruppe Il Haltenhoffstr.

Dienstag 17.00-18.30 Uhr B/C-Jugend miw Goetheschule
18.30-19.30 Uhr A-Jugend m'w Goetheschule

Donnerstag  16.30-18.00 Uhr A/B/C-Jugend und jinger Goetheschule

18.00-20.00 Uhr l. und II. Herren Goetheschule
20.00-22.00 Uhr Haobby-Aligem. Goetheschule
) 20.00-22.00 Uhr  Hobby-Mixt. | Haltenhoffstr.

Beginn der Volleyballsaison 1991

Am 21. September beginnt fir die |. Herrenmannschaft die Punkispielrunde, fir die sie
sich eine Menge vorgenommen hat.
Die Mannschaft wurde durch zwei neue Spieler (Russell Gomersall und Andreas Kassa)
enorm verstarkt. Dieses Mal soll der Aufstieg in die Bezirksklasse unbedingt geschafft
werden.
Die Il. Herren beginnen ihre Saison am 05. Oktober.
Auch fir diese noch sehr junge Herrenmannschaft gilt es, im oberen Tabellenbereich der
Kreisklasse mitzuspielen.
Bei gutem Trainingseifer ist dieses Saisonziel mit graBer Sicherheit emreichbar.
Am 14, und 15. September findet die erste Runde des Kreispokals staft. Hier missen die
I. Herren gegen die Mannschaften von Badenstedi |l, sowie die vierte Mannschaft van
Alwarmbichen antreten.
Es bestehen gute Chancen die zweite Runde zu erreichen,
Die zweiten Herren spielen gegen den letzten Pokalfinalisten Bison Springe, sowie gegen
CVJM Bennigsen/Lidersen.
hoffe, daf beide Mannschafien einen guten Saisonstart haben werden und sich

lleicht auch mal ein paar Zuschauer zu den Spielen einfinden werden, denn der

Volleybaltsport im MTV ist im Kommen!!!
gez. Thorsien Ahrens

Spieltermine

l. Herren

15.09.1991 Kreispokal in Linden mit MTV |./Badenstedt |l./Altwarmbuchen V. 10.00
Uhr

05.10.1991 Punkispiel in der Lutherschule MTV LTSV Stelingen |L/TC Bissendarf Il
Spielbeginn 15.00 Uhr
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WANDERN!

Am 26. Mai 1991 hatten wir unsere erste Radwanderung. Es ging um 10.00 Uhr vom
Vereinshaus los in Richtung Lonssee bei strahlendem Wetter: mit Pausen am Lonssee
und in Wiechendorf, dort wurde ein Imbiss eingenommen. Danach ging es wieder zurick
nach Herrenhausen, insgesamt waren es 54 km. Es war wieder viel SpaB und Harmaonie
vorhanden. Die nachste Wanderung am 18. August war ermeut mit dem Rad und ging
westlich von Hannover in Richtung Lenthe - Kirchwehren - Dedensen - Blauver See -
Marienwerder. Unser Wanderfreund Harald Rickerts hatte dafiir eine romantische Tour
ausgesucht. Es ging durch kleine Walder und an Flissenvorbei, dabei wurden interessan-
te geschichtliche Stellen entdeckl, die ginige von uns noch nicht kannten. Selbst ein
zweimaliger RegenguB konnte uns den schonen Tag nichtvermiesen. 61 kmwarenes und
keiner war mide.

Unsere nachsten 2 Wanderungen fir dieses Jahr gehen einmal in Richtung Steinhur -5
Meer und die andere in die Funhrberger Gend “per Full". " F'}

Vitamin Laden
Inh.: Bir. Fritz

Obgy tung

Meldaustr. 20 - Tel. 7504 46

FOTOSTUDIO
WERNER

3000 Hannowver 21
MeldaustraBe 22 " Telefon 79 45 54

——
Tl Flektro-Amlagen [—eZ e
* Elekirische Lichl-, Krall- und Heizungs-
anlagen lor Gewerbe und Haushalt
*  Kommunikalionstechnik

* Elekiro-Technik und Klimaaniagen
Siockener Strafle 29

*  Antennen-, Kabel- und Salellitentechnik 3000 Hannover 21
* Elekirolachgeschall Tetslon (05 11) 7927 49
und 793141

(©URISTIK
Kovdula L.indner

Herrenhauser Strafe 63 - Telefon (0511) 7518 63 - 3000 Hannover 21

)

Austihrung samtlicher
Maler- u. Anstricharbeiten

ARNO FR ANKE Spezialist fir

Armierungsanstriche

MALEREIBETRIEB
Gerhard & Clemens Franke FuBbodenverlegung
Malermeister und Lieferung

Goslarsche StraBe 29 - 3000 Hannover 21 (Herrenhausen)

Telefon: 0511/75 06 98




Allen Mitgliedern, die in den Monaten Juli, August und September Geburtstag hatten und
habenwerden, ibermitteln wir unseren herzlichen Glickwunsch und die besten Winsche
filir die Zukunft!

Juli August September

2.7. Marga Dohier 2.8. Hans-H. Priesemann 49, Lothar Lawin

11.7. Ginter Helmke 13.8. Peter Becher 5.9. Annemarie Boticher
11.7. Kari-Heinz Spintge  14.8. Peter Schmager 8.9. Dorothee Faubel
12.7. llse Pech 17.8. Helma Eggers 15.9. Gisela Raske

14.7. Rolf Fischer 17.8. Marlies Jordan 19.9. Wolfgang Schnieder
23.7. Hans Maller 18.8. Friedrich Haberkamp 22.9. Dieter Meyer

26.7. Dieter Miller 22 8. Erwin Kastner 248, Anneliese Kotzur
28.7. Hans Busse 29.8. Marianne Benecke 25.9. Bernd Schulz

28.7. Renate Toedt 30.8. Josef Schmotz 28.9. Annemargre{ Rost
30.7. Gerhard Franke 30.8. Hans Scharfing 28.9. Gertrud Copey

29.9. Gerirud Hunger
12.9. Waltraud Junke

50 Jahre 60 Jahre 70 Jahre

22.8. Frauke Shahrokny  21.7. Manired Hunger 6.8. Ursula Kraus
6.9. Hans-Jirgen Gohse 26.8. Hannelore Seyderhelm

20.9. Margaret Dornow

80 Jahre )
19.8. Friednch Tadje

NEUGANGE

Sebastian Ambros, Hartmut Boeckler, Wolfram Franke, Rainer Genilke, Peter Hartmann,
Moritz Harzendorf, Thomas Heidemann, Anke Kolimann, Thomas Kreft, Stephan Kriger,
Melchior Kuzenko, Thomas Oetzmann, Manfred Riesch, Inger Schuir, Tobias Staack,

Dietrich Steincke, Ira Stillfried. Gerald Voigt.

IHR _ ELBESTRASSE 6
o S| ﬂorﬂan TEL. 782955

Video-Fernsehen-HiFi

Fernsehklinik Reparaturen & Verkauf

Tel. 793678 M - = e
annover Herrenhiuser Str.
u.748837 Langenhagen FichtenstraBe 21

schnell —preiswert
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OHNE UNS LAUFT IN HANNOVER NICHTS

Wir arbuiten seir 166 Jahren i dicser Stade und sind ihr ener verbunden,

hrem Spaoet, ihrer Kuloar i vielen anderen Bercichen,

Stadtsparkasse Hannower

wakeligend

Yo, i

18 BURDLEVIRBAND 5,

Beim Todesfall wenden Sie sich vertrauensvoll an

Unbescheiden

Bestattungen * Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Hannover-Ahlem, Richard-Lattorf-Strale 7
Tag- und Nachtservice & 0511 - 48 00 17

Wirerledigen fiir Sie simtliche Formalititen|
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