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Der MTVer

\ VEREINSNACHRICHTEN

Chem. Reinigung '/
+ Wascherei

Fertigwésche - MaBwasche - Haushaltswasche - Trockenwésche
Lederreinigung Schneiderdienst

Hannover-Herrenhausen
Vinnhorster Weg 13

Telefon 796055
Haltenhofistrabe Stockener StraBe 121
Ecke Weirauchstrabe gegeniiber dem 2. Eingang
Miinzreinigung Friedhot Stocken
Telefon 79 60 55
Northeimer Wende 9 Harzburger StraBe
Ecke Stickener Strabe im Hochhaus
Telefon 79 60 55 Telefon T2 60 55
Annahmesielle:
Mdnkeberg Filialen
Alte Herrenh&user StraBe 45 in allen Stadtieilen
Telefon 79 37 21
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Ihr Fachbetrieb in Herrenhausen

Heizungsanlagen aller Art Reparatur-Schnelldienst
Sanitare Anlagen, Kiima- Beste handwerkliche
anfagen, Berechnungen, Ausfiithrung Tu angemesse-
Planungen nen Preisen!
Schwimmbadbeheizungen Ich freue mich auf lhren
Oel- und Gasbrenner- Anruf

Kundendienst

Jurgen Schlierf

Heizungs- und Liiftungsbaumeister

Herrenhausen, Im Heckenweg 2
Telefon 791339

Gasheizgerdte-Werkskundendienst

Leichtathletik Gymnastik
Handball Faustball
Tennis ﬁlﬁ Ballett
Tischtennis Turnen
Prellball Volleyball

MTV HERRENHAUSEN gegr. 1893 e. V.

Sporiplatz und Vereinsheim: Hann.-Herrenhausen, Am GroBen Garten 3, Ruf 724900
Turnhallen in den Schulen: MeldaustraBe, WendlandstraBe; Goetheschule, Franziusweg;
Anne-Frank-Schule, Eichsfelder StraBe; Sporihalle Mecklenheider StraBe

Konten: Sparkasse der Landeshauptstadt Hannover, Zweigstelle Meldaustrabe
‘j Girokonto: 272 647 - Postscheck: Hannowver 404 03

Diese Machrichten erscheinen in jedem 2. Monat; Bezugs- und Zusteligebihr sind im
Mitgliedsbeitrag enthalten.

Wereinsanschrifi: Mannertumvergin Herrenhausen, Geschafissielle, Hann -Herrenhausen, Hegeblich 14
Telefon 79 4079
Herauvsgeber und Verleger: Mannerturnverein Herrenhausen, Geschifisstelle, Hann -Herrenhausean,
Hegebigch 14, Telefon 79 40 79
1. Vorsitzender: Fritz Tadje, 3051 Haste, DorfstraBe 31, Fernruf [0 57 23) 57 32
Kassenwart: Joachim Lampe, 3 Hann.-Herrephausen, Hegeblach 14, Teleion 78 80 79
Beitragskassierer: Stegfried Riedsl, Hann. -Hesrenhausen. Spargelstrase 28, Fernruf 79 46 28
Sozialwart: Harald Niemeyer, Vereinshaus, Am GroBen Garten 3, Fernruf 79 48 00
Schrifileitung: Hermann Brune, 334 Wolenbittel, Westring 6, Fernruf (053 3) 278 79
Dwuck: Hoffmann & I'.’.aune Verlag, 3 Hannower-Waldheim, Liebrechtsirale 63a, Fernruf 83 4572 wnd T2 77 338
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Ihr Berater in Grabmalfragen

KARLNACKE

Inh. F. Hapke, Steinmetzmeisier
Stein- und Bildhauerei - Grabmalwerksiitten
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NA STEIN 3 HANNOVER-HERRENHAUSEN
MEISTEREETRIEB Fuhsestrafe 4 (Am Stackener Friedhof) - Tel. 7924 96

Lieferung mach allen Friedhofen




Wir wiirden uns freven, Sie mit thren Angehdrigen und Bekannten

U UnSerem
Stiftungsfest

am 1.11.1975 um 18.30 Uhr in der Brauerei-Gaststatte in Herrenhausen begriilen zu dirfen.
Zum Tanz und zu threr Unterhaltung spielt die Cony-Peare-Sound-Band.

MTW Herrenhausen
Menia
Pilzsuppe Diana

Schweinebraten , Pikante Art™
Leipziger Alleriei
Petersilienkartoffeln

Citronencrems

Unkostenbeitrag 17,50 DM.
Anmeldungen im Vereinsheim, Ruf 79 49 00.

MNewe Statistik des HVN weist auf:
Im Handball Zuwachsrate von 6.1 Prozent

Der Handbali-Verband Miedersachsen hat fur den Winter 1974 und den Sommer 1975 aufgrund
aller gemeldeten Mannschaften eine neue Statistik erarbeitet. Sie weist aus, dal der HYN wiseder
ginen Schritt nach vorn gemacht hat. Aufgrund der erstmaligen Erfassung der Kleinfeld-Mannschaf-
ten gab es 1973 mit 9,0 Prozent eine aulergewohnliche Zuwachsrate, die im néd chsten Jahr zwangs-
taufig mur auf 3,9 Prozent zuwrockging. Der Knick in der Kurve ist bessitigr: for 1975 konnte schon
wieder gine Fuwachsrate won insgesam 6,1 Prozent erzielt werden.

Der Ruckgang der GroBfeld-Mannschaften wurde won der ansieigenden Zshl der Halen- und
Kleinfeldteams mehr als wettgemacht. Zwer gingen die GroBield -Mannschaften nach der letzten
Statistik won 2471 auf 199 zurick, aber eine Albschwachung dieser Tendenz ist dennoch dewtlich
zu erkennen. Waren es 1973/74 noch 67 Teams weniger, sind es fiir den Zeitraum 1975/76 nur noch
42. Das deutet auf eine Stabilisierung der Gro@feld-Mannschafien in wielen Bezirken des HWIMN
hin.

Einen erheblichen Sprung mach worn meachten die auf Kleinfeld spielenden Teams. Gegeniber
197374 {58 Mannschaften mehrl war eine Zunahme wvon 210 Mannschaften won 2.725 auf 2.935
Teams zu wverzeichnen, was einem Plus von 7.5 Prozent entspricht. Auch in der Halle kamen 6,7
Prozent mehr Mannschaften dazu. Bei etwa 700 Verernen im NHV sehen die Gesamtzahlen nah
ihrer Aufschiissetung so aus: 3.518 Teams spielen in der Halle |+ 6.7 Prozent), 2.947 auf Klein-
feld 3 7.5 Prozent) und 199 auf Gro@feld |— 17.4 Prozent)

Die Steigerung der Hallenmannschafren ist wor allem auf das Anwachsen der Jugendteams zurick-
zufilhren, zumal mit der D-Jugend (Minis unter zehn Jahren) eine ganz neue Klasse eingefihrt wur-
de. Allein bei der weiblichen D-Jugend gibt es 26 (Il neue Mannschaften. In den Kreisen und Be-
zirken stieg die Zahl der hallenspielenden Teams von 3.228 auf 3.458, insgesamt gab es eine Auf-
stockung von 3.282 auf 3.518 Teams [+ 236], da die Manner-Oberliga von 10 auf 12 und die bei-
den Staffeln der Jugend-Oberliga won je B auf 10 erhidht wasrden.

Insgesamt darf man feststellen, da@ die Zahlen in der Halle wnd auf Kieinfeld in allen Bezirken
leicht ansteigen, wahrend ein Rikckgang der Grofifeld-Mannschaften abgeschwiacht werden konnte.

Raimund Holle

HerrenklelClik

HAMMOVYER - GR. PACKHOF — ECKE HEILIGERSTR. - U. IHME-ZENTRUM
MNORD- U. WESTDEUTSCHLANDS GRUSSTES SPEZIALHAUS

-

Wir stellen var:

Hermann Fritsch — der helle Herrenhduser

Micht nur das helle Herrenhduser Bier, nein, auch der
helle Kopf won Hermann Fritsch hat in Herrenhausen
schon manches ins Rollen gebracht.
Der Kaiser hatte noch dber 20 Regierungsishre vor sich,
als Hermann 1896 das Licht der Welt erblickte. 1911
trat er dem MTV Herrenhausen bei, ihm ist er bis heu-
te, 64 Jahre lang, treu geblieben. Als aktiver Sportler und
als umsichtiger Mann in der Verwaltung hat er so ziem-
lich alle nur moglichen Posten im Verein bekleidet: Spiel-
filhrer der Schiagballmannschaft, Spiel- und Jugendwart
11919 - 1927}, Sportwart, Pressewart, Kassenprifer, Geschafisfihrender Vorsitzender und schliel-
fich won 1935 - 1938 auch 1. Vorsitzender. In den sechziger Jahren machie man sich nochmals die
geistige Beweglichkeit won Hermann zunutze. Von 1962 - 1967 arbeitete er als kommissarisches
Vorstandsmitglied, als 1. baw. 3. Vorsitzender und als Schriftieiter der Vereinszeitung. Seit 1267
hat er als Mitglied des Altestenrates geholfen, so manches Problem fiir den Verein aus der Welt zu
chaffen. Ebenso st er bis heute darum bemisht, die Altherrenschaft im MTV mit zusammenzuhal-
‘jlzn und den Senioren in aufgelockerter Clubhausatmosphare frohliche Stunden zu bereiten.

Auch im Verband hat Hermann jahrelang seinen Mann gestanden: Er war Beisitzer im Spielaus-
schull des Bezirks Hannower Stadt, Kassierer, Spielwart, Obmann des Stadtespielausschusses,
Handbaliobmann im Gau Hannower, Gauspielwart und Mitglied des Spielausschusses des 6. Kreises
der DT, Faust- und Handballschiedsrichter.

Wer 64 Jahre als vorbildlicher Reprasentant des Sports in vorderster Linie steht, dem werden na-
tiirlich die werdientean Ehrungen und Anmerkungen nicht vorenthalten,

Am 31121833 Ehrenbrief des 6. Kreises [Hannower-Braunschweigl
18.01.1937 zum Ehrenmitglied des Versins ernannt.
05.02.1941 Ehrenbrief des Reichsbundes fir Leibesubungen.
28.10.1950 Goldene Ehrennadel des MTV.

03.10.1953 Ehrennadel und -urkunde des Handballverbandes.
07.11.1954 Ehrenurkunde des MTV.

01.11.1968 Ehrennadel und Ehrenbrief des DTHB.

29.12.1971 Ehrenurkunde als Altersprasident des MTV.
09.11.1973 Ehrenurkunde und Sifberne Nadel des LSB.



Mir 64 Mitgliedsiahren vereinsalisster MTVer, fast immer in fithrenden Positionen tatig, da ist es
fir einen so wendigen Mann selostverstandlich, daB er hier und da bieibende Akzente gesetzt hat.
Schion 1922, zis junger Hupfer also, hat Hermann mit den Spitzen der Stadt am Verhandiungs-
tisch gesessen und filr der Veresn an der Dorotheenstrale einen Sporiplatz pepachtet. Dieser veur-
de spater an den MTV Leinhausen abgetreten. 1934 wurde von ihm zum zweitenmal an der Doro-
theenstrale ein Sportpiatz mit Clushaus erworben. Zuletzt hat sich Hermann j@hretang fiir die Er-
stetlung der groBen Speefhziie an der Wendtlandstralle stark gemacht. Wer weil, ob die Halle heu-
te stehen wurde, wenn Hermann nicht dawernd durch seinen persénlichen Einsatz, durch Eingaben,
durch zahes Werhandein die Stadwviter an ihre Wersprechungen erinneit hatte. Leider ist der Wor-
schlag, die Sporthalle . Hermann-Fritsch-Halle™ zu nennen micht weiter diskutiert worden.

Schiieiich sei noch erwahnt, dafl Hermann Fritsch 1953 zur 60-Jahr-Feier die Vereinsgeschichte
geschrieben hat. Zum 75-jahrigen Stiftungsfest hat er sie Gberarbeitet und sich damit im Verein ein
weiteres bleibendes Denkmal gesetzt. -

Won dieser Stelle aus vielen Dank, lisber Hermann! Vielen Dank Dir und Deiner Gattin, die sicher
oft auf Dich warten muBte, wenn Du fir den Sport, fisr den MTV, far Hecrenhausan unterwess
warst. Aber Du bist auch belohnt worden: der Sport hat Dich kérperlich und geistig fir gehalw
Cu bist jung geblieben! Dein Wort hat heute noch Gewicht! Du genieft dberall die Anerkennus.
und die Achtung, die Du verdienst. obwohl Du nie davor zurbckschrecktest, auch unangenehme
Wahrheiten zu sagen, unpopuldre Malinahmen zu treffen, gin unbeguemer Mahner und Partner zu
sein. Daher winschen wir uns, dali Du noch lange ein geschitrier Ratgsber und Mitarbeiter im
MTV bleiben kannst und noch viele lahre bei bester Gesundheit im Clubhaus simgen kannst
-Oh Herrenhausen, du bist so wunderschan .17

Tennis-Abteilung
Ruckblick auf unsere Sommersaisan 1975

Dieses Jahr kann ais das bisher turbulenteste bezeichnet werden. Es wurde zweimal der Teanis-
wark sowie Sportausschull gewahit. Disser setzt sich 2. Zi. wie folgt zusammen:

al Tenniswart Peter Tennstedt
bl Jugendwari Waltraut Decker
cl Damenwartin Brigitte Helmke
dl Vergnugungswart: Burkhard Blodorn
el Spielmr] Karl-Heinz ¥ruger

Die Geselligkein ist nicht zu kurz gekommen. Hierbei erinnere ich an den hervorragend argani-
sierten Saisoneroffnung ad, Spargel 1, Messterschafisfeier und die herrlichen Abende
wnd Nachmittage auf der Terrasse, sowie den Saisonabschiul

In wnsersr Abteileng wurde aber auch guier Temnissport wvon zllen Aktiven gezeigt. Hierzu m J'
aufgefiihrt werden:

1. Jugendwereinsmeisterschaften und Punktspiele
2. Damenvereinsmeisterschaften und Punktspiele
3. Herrenvereinsmeisterschaften und Punktspieie
4. Seniorenvereinsmeisterschaften

5. Damen- und Herrenforderungsspiete

Placierung der Punktspigle:

1. Jugend (Jahrgang 1961 und 1962) 2 -6 Punkie
2. Damen B : 4 Punkte
3. Herren 1. Mannschafy & : 4 Punkte
4. Herren 2. Mannschaft 4 : 6 Punkme

lkein Aut- und kein Absteiger)

Sie wohnen feinez duzch
mobel-steiner

3 mal in Hannover!
Hauptgeschift: 3 Hannower-Herrenhausen — Herrenhauser Sir. 53 — Tel, 79 55 85
GroBe Auswahl — giinstige Finanzierung!

Placierung der Vereinsmeisterschaften:

Dirk Stach

Torsten Tennstedt

Michael Spintje

Gerd Decker

Christran Kleine

IUwe Petersen =
Dirk Tennstedt

. Waltraut Decker
Gabi Westphal
Antje Becker
Hesde Homt

Waltraut Decker und Gabi Westphal

I Jugend

OGN

I Damen-Einzel

biedlcid o o

ry
:

l. Damen-Dopgel

2. Heide Homt und Antje Becker

W, Herren-Einzel 1. Emil Maco
2. Peter Tennstedt
3. Ui Uhrbach
4. Peter Becker

j V. Herren-Dopgel 1. Peter Tennstedt und Burkhard Bliodorn
= 2. Joachim Raether und Peter Becker

I, Senicren 1. Herr Spintje V1l. Trostrd-Damen 1. Brigitte Helmke
2. Herr Grosche 2. Hanne Homes
3 Herr Stadler Will. Trostrd.-Herren 1. Lutz Nothdurft
4. Herr Busse 2. Ginter Helmke
5 Herr Kotzu

= ' IxX.  Mixed 1. Antjpe Becker und

Joachim Raether

2. Heide - und Gunter Homt

Samtliche anderen Teilnehmer welche sich nicht placieren konnten, winsche ich fir das nachste
Jahr mehr Erfolg.

Da unsere Tennisabteilung awvch im Winter etwas zusammengehalten werden soll, weise ich nach-
mals auf den 1. Freitag eines jeden Monats hin, an dem wir uns im Clubheim um 20,00 Uhr tref-
fen wollen.

Fiir die Hallensaison wunsche ich allen, die Stunden in den Hannowerschen-Hzllen belegt haben
viel Freude, damit sie im Frihjahr gut vorbereiter in die neue Saison gehen konnen.

Perer Tennstedt 5



Ackermann-Bauer-

Pestattungen

3 Hannowver
Auf dem Loh 12
Sammelruf: 71 21 29

Mebenstellen:
Stockener StraBe 21
Charlottenstrae 67

MTV-TERMINKALENDER

M

Bier- und
Mineralwasser-GroBhandlung

Gerhard Maul

Getrankevertrieb

Hannover-Herrenhausen
Hansteinstr, 13 — Telefon 79 46 52

Hallentrainingszeiten der Leichtathletenl‘.!!

Montags: Goetheschule
17.00 — 18.15 Uhr

19.30 — 21.30 Uhr
Dienstags: Grofle Sporthalle

19.00 } 21.30 Uh- ) Manner/Jugr

Donnerstags: Goetheschule

18.00 — 19.30 Uhr Jugend
Manner/Leistungsjugend

19.30 — 21.30 Uhr

Schu.Linne—n.-SchGIer
18.15 — 19.30 Uhr Jugend
Manner und Leistungsjugend

Il Leistungsklasse)

Die Trainingszeiten fir Lauf und Gewichtheben werden nach Absprache mit den Aktiven noch be-

kanntgegeben!

Karl Ochs

RedaktionsschiuR fir die Ausgabe Movember/Dezember ist der 15. Mowvember 1975

Zentralheizungsbau
Gas- und
Olfeuerungsaniagen

(7 THiiih
Ll mgll;

Ausfuhrung samtlicher
Arbeiten

Fassadenfarbe
Tapeten, Teppichbo-
den, Hobby-Artikel
und ... ldeen!

Denn Fachleute be-
raten Sie!

BURKHARD
SCHUMACHER

FARBEM — TAPETEN
BODENBELAGE
ImmelmannstraBe 17A /

MeyenfeldstraBe
Telefon 79 18 00

Transportprobleme modern geldst!
Ihr Umzugsberater

Transport
MULLER

Mébeltransporte - Umzige
Mdobel-Ab- und Aufbau
Eildienst - Kleintransporte
Spezial-Automdbelwagen
mit Fahrgastkabine

3 Hannover-Herrenhausen
SpargelstraBe 4

Tel. (0511) 793535

Gemiitliche Atmosphire
im Herrenhduser Eis-Café

Inhaber Werner Stau

}
' AuBer-Haus-Verkauf ‘

Spirituosen und Flaschenbier

Geschiftszeiten:
10.00-13.00 Uhr — 16.00-24.00 Uhr

Sonnabends und sonnlags:
ab 17.00 Uhr gedfinet

3000 Hannover-Herrenhausen — Rieckenbergstrafe 1/
Ecke MarkgrafstraBe — Telefon 79 51 94

Montag Ruhetag!

Langenhagen
Schapdamm 6A
Fernsprecher 73 46 32
Fleisch-, Wurstwaren
und Spezialitaten
Hezmann @i:a‘iei
?Iﬂhﬂ%;«zﬂmﬂfﬂ
Hannmover- e N-.
Herrenhausen ol \
Herrenhauser Sir. 69 4 i
Fernruf 79 53 93

Filiale: Dangersir. 2

Fahrschule
Herrenhausen

Hans Georg Krahtz
Herrenhauser Strafie 57
Telefon 051 31 /2223 @ 752453

Anmeldung

Mittwoch  16.30-17.30 Uhr
Freitag 16.30-17.30 Uhr

— VW + Opel —




Leichtathletik
Bernd Korting in der Bundeswehrauswahl

Eine erfreuliche Meldung kam aus Minchen: Bernd Korting wnser erfolgreicher Mehrkampfer der
letzten Jahre in der Junioren- und Mannerklasse, z. Z1. bei der Bundeswehrsportschule in Mimchen,
qualifizierte sich fir die Bundeswehrnationalmannschaft im militarischen Funfkampf und fliegt
Ende September fiir 3 Wochen zu den Weltmeisterschaften nach Argentinien. Dieser 5-Kampf setat
sich aws folgenden Ubungen zusammen: 200 m Schieflen, 500 m Hindernislaufen, 500 m Hindernis-
schwimmen, Handgranatenzielweitwurf und 8 Km-Getandelauf.

Erfolgreiche Jugendstaffeln bei 74"

Beim 26. Landesoffenen Jugendsporifest am 7.9. der SG von 1874 Hanmower steliten wir meih-
rere Staffeln. In der méannl. Jugend A 4 x 100 m siegten war in der Besstzung Bartholdr, Weild,
Schuckard und Renner in 46,1 sek. Inder mannl. Jugend B reichte es noch nach einem verpatzien
Wechsel zu einem 2. Platz mit Grapentin, Renner, Mau wnd Bawdach, wahrend unsere Junioren-
mannschaft in der Schwedenstaffel mit Baxmann, Schuckart, Algermissen wnd Bartholdt in
2 : 070 einen 3. Platz erlief,

Weitere Siege gab es durch Jorg Bartholdt im Kugetsto@en mit 12,38 m und im Weitsprung mit
5,42 m. Im Hochsprung der mannl. Jugend B wurde Frank Seehausen mit guten 1,79 m 2. Andreas
Merkel, moch Jahrgang 60, erzielte mit 1,65 m pers. Bestleistung, Wolfgang Baudach kam auf
1,50 m.

Jorg Bartholdy mit 6.877 Punkten

Mach den Deutschen Jugendsinzelmeisterschaften in Augsburg sollten die Deutschen Jugendmehr-
kampfmeisterschaften zu einem weiteren Hohepunkt werden. Jorg Bartholdi, der sich mit dber-
zeugenden 6924 Punkten quzlifiziert harte. enttauschie auch diesmal micht und werfehlte mit
6877 Punkten nur knapp seine Bestleistung.

Schon beim 100 m-Lauf erzieite Jorg mit guten 11,2 sek eine persbnliche Bestleistung, sprang
6.53 m weit und erreichte mit 12,77 m im Kugelstolien seing 2. persdnliche Bestieistung. Wegen
eines Dauerregens, der die Sprunganlagen in eine Rutschibahn verwandelte, kam der Einbruch im
Hochsprung mit nur erzieiten 1,75 m. Dadurch gingen firdie Endabrechnung 100 Punkie verio-
ren. Im abschlieBenden 100 m-Lauf zeigte Jorg mat seinen 2 - 479 min dal er dber diese Stracke
gin groBer Kampfer ist.

In der ersten Ubung des 2. Tages, dem 110 m-Hardenlauf, folgte die nachste Uberraschung, als Jorg
14,8 sek erziefte und mit dieser Zeit siner der Schnellsten war. Im Diskuswerfen folgren 33,36 m.
Im Stabhach folgte mit 3,90 m die 4. personliche Bestleistung. Fiw einen jugendiichen Zehnkam-
pfer ein hervorragendes Ergebnis. Leider bislten wir beim Speer mit nur 45,44 m weitere Punkie
gin. Der abschlieBende 400 m-Lauf in 51,4 sek in never Jugendwersinsrekordzeit unterstrich noch
einmal die kampferrische Starke von Jorg Bartholdt.

B-Jugendliche Kdhler und Seehausen 1,80 m

Bei den NLV-Mehrkampfmeisterschaften der B-Jugend im 5- und 8-Kampf am 30./31.9. in Letter
erzielten wnsere Jugendlichen Machwuchsmehrkampfer Thomas Kohler und Frank Seshausen
mit 1,80 m im Hochsprung die beste Leistung, wahrend Detlef Grapenstin mit 12,21 m im Kufel-
stoBen Oberzeugte. In der S-Kampfwertung erreichte Thomas Kohler gute 2.748 Punkte, Detlef
Grapentin ohne 1.000 m 2.333 Punkte. Erfreulich die Steigerung won Frank Seshausen und Woli-
gang Baudach, die 2.076 und 2.048 Punkte erzielten.

Innerhalb des 8 Kampfes wurden die besten Leistungen im Stabhoch durch Thomas Kohler und
Detlef Grapentin mit 3,00 m und 2,90 m erzielr.

Pech hatte bei der weiblichen Jugend Angelika Decker als sie beim Hurdenlauf starzte und somat
fur einen worderen Platz micht mehr in Frage kam. Mit 1,45 m im Hochsprung erreschte sie eben-
falls gine neue persdnliche Bestleistung und erzielte imv Kugelstoflen 10,52 m, sprang 4,94 m weit
und lief die 100 min 13.3 sek.

1]

. Ihre Fachgeschafte, Lieferanten,
c ne ge un En‘ . Innungsbetriebe in

Herrenhausen—Stbdcken

Stockleh

= en samtlicher Elekiro-Arbeiten
Inh. Fritz Stockleben I

Klempner- und Installationsmeister Giinther Kroll
Sanitire Installation Elektromeister

iy Beleuchtu ] 2 =
Bauklempnerei ngskbrper — Elektrogerdte
Hannover - Hegeblich 32 SORSTEHernen hiison

Telefon 7959 91 Herrenhduser StraBe 62 — Tel. 79 42 52

Horst Hallmann 7, blumen-studio

Imh. Marlis Balzer

Tischlermeister zsf
. . - Herrenha
Bau- u. Mobeltischlerei Q Telefon 3 ?rgﬁdtégnsle o

Innenausbau T~ Taglich frische Schnittblumen
— Hannover-Herrenhausen Keanzbindere]

Am Fuhrenkampe 19a Moderne Braulsirdube
= Ruf 7530 20 Tischdekorationen

zu allen Gelegenheiten

6 MTV-Staffel an einem Abend

Be: einem Abendspostfest des NLV-Bezirk Hannover im Miedersachsenstadion am 8.9. war der
MTV mit je 3 Staffein iver der 4 x 100 m und 4 x 400 m am starksten vertreten.

4 % 100 m
L Mannschaft 44,3 sek  (Rylewicz, Blume, Bartholdt, Krull)

1. Mannschaft 451 sek (Reichel, Baxmann, Weil, Algermissen]
1. Mannschaft 47.4 sek [Fraatz, Wehrmann, Riegling, Tilling)

4 x 400 m
L Mannschaft 3 : 304 min {Rylewicz, Reichel, Lok, Blume)
Il. Mannschaft 3 : 36,1 min (Bartholdt, Krull, Algermissen, Baxmann)

N Mannschaft 3 : 41,6 min iWehrmenn, Tilling, Weil, Riebling]

Wenn al_:f_'h f!urn Teil die Zeiten das wahre Leistungsbild der Aktiven nicht wiedergeben, so mull man
berticksichtigen, dall diese Mannschaften kurzfristig zusammengestellt wurden und ein Uben der
Wechsel nicht maglich war.

A. Decker and J. Bartholdt beim Vergleichskampf erfolareich

Beim elifihrlich stattfindenen Jugendvergleichskamp! zwischen Miedersachsen — Westfalen, den
diesmal die West_falen lberzeugend gewannen. gab es nur wenige Einzelsiege der Niedersachsen
durch A. Decker im Speerwerfen, die mit 42,56 m ihren eigenen Landesrekord nur knapp verfehl-
te und durch Jorg Bartholdt im 400 m Hardenlauf in 55,9 sek.



Die ,Hannover-Messe™

Die nichste Messe beginnt zwar erst im Apcil 1976, allein ein \artrag unseres Freundes Hermann
‘Waje beim September-Treffen der Altherrenschaft hat so begeistert, dall wenigstens die wichtigsten
Daten dieser grofiten Industrie-Messe der Erde allen MTV'ern wor Augen gefiihrt werden sollen.
Ubrigens, die lebendige Art, wie Hermann uns das Emszehen und die Entwickiung dieser Schau
vermittelte, verdient besonders hervorgehoben zu werden. Als aktiver Sanger wahite er Gesangsvor-
trage des Mannerchor .Laetitia” als Einleitung und Ausklang seines \ortrages. Der Chor war zwar
nicht personlich bei uns [das kann die Altherrenschaft finanziell nicht tragen); ein Band war der
Wermittler. Eingangs erklang eine Parodie auf Don-Kosaken-Art . Russischer Salat™, zwei Lieder
des Berge: ,.Bella bimba” und . La montanara” weren der Abschlul dieser interessanten Information.
Machstehend aufgpefihrte Zahlen sind ein kleines Beispiel der Grofle der +Hannower-Messe".

Gesamtes Messegelsinde = 960.500 m? nutzbare Hallenfliche = 370.000 m?2
nutzbares Freigelande = 260800 mzd. Aussteller = 5400 Firmen,
Eltversargung pro Tag = B500000 kWh, wahrend der gesamten Messedauer

6.1 Mio. kWh.

54 Gaststatten mit mehr als 22.200 Sitzplaizen haben eine tagliche Kapazitat von ca. 90.000 war-
me Essen,

An Ml fallen evwa 30.000 m= an, das entspricht ungefahr dem Jahresaufikommen einer mittleren
Stadt.

Parkplatze: auf 1.100.000 m fiir insgesamt ca. 50000 Kraftfahrzeuge.

Polizei: rund 1.700 Polizeibeamte, davon etwa 1.000 unmittelbar fr die Verkehrsienkung.
Telefon: zur Verfilgung stehen 1.500 Amisleitungen und 5.000 Nebenanschlisse.

Es ist dach wirklich nicht uninteressant, die Grafien zu kennen; Hermann Vaje Dank fir seine Af-
klarung.

Viellgicht gibt dieser Artikel weiteren MTVW'ern Anstoll, sich der Altherrenschaft anzuschlieBen.
Wir treffen uns regelm3Big: zur Pfiege der Geselligkeit jeden 3. Dienstag im Monat um 16.00 Uhr
im Wereinsheim (sind spitestens 20.00 Uhr wieder bei Muttern). Am 1. Dienstag jeden Monats
wandern wir in die nahere und auch weitere Umgebung Herrenhausens (FuBmarsch von 1 bis 2
Stunden).
MNa, wie ist's. Wer macht noch mit?

Fri.

Natiirlicher Spieltrieb

Der heranwachsende junge Mensch bestimmt selbst Ma® und Form seiner Leibesibung, die aber
nur dann biologisch richtig ist, wenn sie das natiarliche Bewegunosspiel des Kindes beinhaitet. Eine
besondere Aufgabe kommt dabei den schulischen Leibeserziehern und den MTV-Ubungsleitern zu,
die die korperliche und geistige Entwicklung bewubBt lenkend beeinflussen konnen. Das gilt beson-
ders fiir die Jugendlichen, die als Volksschizler abgehen und sich einen Beruf suchen wie fir die
jungen Menschen, die ihren Bildungsweg worlaufig mit dem Abitur abschliefen. Sie sind im Beruf
giner wollig einseitigen kdrperlichen und geistigen, in der Schule — vor allem in den oberen Kla_s-
sen — einer iiberwiegend geistigen Belastung ausgesetit. Die Folgen sind Haltungsfehler und -scha-
den, denen nur durch Leibesibung abgeholfen werden kanmn.
In den speziellen Fragen der Hinfihrung zur Leibesubung sind Ubungsleiter notig, die den charakte-
ristischen Drang des Jugendlichen zu einem allzu frishen Spezialistentum hinauszogermn und den ab-
seits stehenden jungen Menschen die Leibesibumng schmackhaft zu machen versteht. Der Sinn von
Turnen, Spiel und Sport ist begrindet in der Freuds am Spiel und an der Bewegung. Sie erziehen
den Heranwachsenden im Sinne der m hlichen G haft und helfen ihm ein Leben zu mei-
stern, das von der Kontaktunfahigkeit bedroht ist.

Aus den Vereinsnachrichten des MTV Wolfenbauttel
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Meinung des Sportarztes:

Sportverietzungen vermeiden!

Die Sportverletzungen und Sportschaden nehmen durch eine st2ndig zunehmende Trainingsintensi-
t&%7 und durch das Vorverlegen des Trainings in frithere Lebensabschnitte zu.

Sportverletzungan treten durch ein akutes, direktes oder indirektes Trauma auf, die Sport-
schaden entwickeln sich langsam, besonders am Bewegungsapparat durch extreme sportliche Tatig-
keit. Man spricht daan auch won Uberlastungsschaden oder Aufbrachschaden. Weiterhin treten
Sportschaden als Folge nicht ausgeheilter Spartverletzungen aul.

Aks allgemsine Vorbeugungs- und VerhitungsmaBnshme wvon Sportschadan und Sportver-
fetzungen sind Zu beachten:

Dée ordnungsgemile Beschaffenheit von Sportanlzgen und Sportgeraten.

Die Beachtung der physischen und psychischen Konstitution des Sportlers.

Die Vermeidung des Ubertrainings {Uberschreitung des persénlichen Optimums)].

Die Vermeidung von plotzlichen Uberanstrengungen ohne worhergehendes Training.

Die Vermeidung der Ubermiidung des Sportlers.

Dvie Verbesserung der Technik der Bewegungsablaufe.

DVie optimale Sicherung durch Hilfestellung.

Vermeidung won Unfallen durch Ungeschicklichkeit.

Vermeidung won Verletzungen durch Uberschreitung der Spiefregeln.

Vorbeugung von Verletzungen durch richtige Einsatzbereitschaft.

Wiederzulassung zum Training erst nach vollkommener Ausheilung von Erkrankungen uind
Varletzungen.

Vermeidung von Uberlastungen durch Beriicksichtigung der klimatischen Bedingungen und
der entsprechenden Spartkleidung.

o Bericksichtigung der richtigen Sporterndhrung.
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Wenn diese Punkte bericksichtigt werden, lassen sich die Sportverletzungen und Sportschaden
optimal vermeiden.

Dr, Gerhand Schwarz

Sportarzt der SJN

ZumWelispartag der Sparkassen

am 30. Okiober.

Wer spart,
nnt.

Wissen Sie, wer das Handballspiel im
MTV Herrenhausen eingefuhrt hat, und in

welchem Jahr das geschah?

Antwort: Hermann Fritsch, 19221

» SEANG -SCHUH «

Karl Seffer, jun.

Alte Herrenhduser Strafie 32
Ecke BottcherstraBie

Schuhgeschaft und Schuhireparalur

gesenenen Ausgaben Wie Sie
am beguemsten sparen knnen
sagen ihnen unsese Fachleute.

Stadtsparkasse 55

11



=)

MTV
Herrenhausen

;| UBUNGSPLAN

Giiltig ab 1. Februar 1975

Turnen, Gymnastik, Hallensplele
Turnen fr Mutter und Kind
Klginkinder ab 2': Jahre

Freitag Meidauschule 16.15-17.00 LUhr
Tumen Hr Kleinkinder 3-§ J., Jungen w. Madchen
Mantag Meldauschule 15.30-16.30 Uhr
Dienstag Goetheschule 17001745 Uhe
Twmen far MEdchen 65 Jahre
Montag Meldauschule 16.30-17.30 Uhr
Dienstag Wendlandschula 16.00-17.00 Uhr
Dienstag Gaoetheschule 17,45-18.30 Uhr
Freitag Meldauschule 17.00-18.00 Uhr
Turnen fir MEdchen 10-14 Jahre
Montag Malbdauschule 17.30-18.30 Uhr
Dienstzg Goetheschula 18.30-19.30 Uhr
Freitag Meldauschuie 18,00-19.00 Linhr
Turmnen Hr weibliche Jugend und Frauen
Dignstag Meldauschule H7.00-19.00 Lkhr
Freitag Metdawschule 19.00-22.00 Whr
Kunstiarn-Lelstangstraining
Turner, Turnerinnen, Jugend
Dienstag Meldauschule A7.00-19.00 Uhr
Donnerstag Meldauschule 19.30-22.00 Uher
Freitag Wendlandschule 18.00-22.00 Lkr
Sonnabend Meldauschule 17.00-20.00 Whr
Sonnlag Meldauschule 10L00-13.00 Uhr
K -Talentsch ]
Jungen und MEdchen §-10 Jehre
Dienstag Meldauschule 15.30-17.00 Uhr
Donnerstag Maldauschule 16.45-20.00 Uhr
Balleti-Unterrichi
AnfEngerinnen
Donnerstag Mebldaschule 14,15-15.00 Uhr
Fortgeschritiens
Daonnersiag Melidauschule 15.00-15.45 Lihr
Kunsttumerinnen
Donnersiag Meldauschule 15.45-16.30 Uihe
Gymnastik [ir MEdchen ab 12 Jahre
Montag Meldauschule 18.30-19.30 Uhr
Gymnastik ir welbliche Jugend und Frawen
Montag Meldauschule 20015-1.30 Ukr
Dienstag Goetheschula 19.,30-20.30 Uhr
Gymnastlk Hr 8llere Twrnerinnen (Ober 50 J.)
Monlag Meldauschule 19.30-20.15 Uhr
Wettkampi-Gymnaslik und Vorflhrgruppe
Mittwach WandlandstraBe 16.00-18.00 Uhr
Freitag Maldauschule 9.00-22.00 Uhr
Auskunft ertell:
G. Schwigermann Tel. T3 46 57 [Turmen)
Karl Qchs Ted. 4032 03 |Leichtathietik)
Friedh. Kolimann Tel. ™9 93 67 (Handbail)

Turreen fbr Junoen -8 Jahre

Montag WendlandsiraGe 16.00-17.00 Uhr
Freilag Goetheschule 17.00-58.00 Uhr
Turmen fiir Jungen 10-14 Jahre

Montag ‘WendlandstraBe 17.00-18.00 Uhr
Freitag Gretheschuls 18.00-19.00 Ukr
Turnen und Hallensplele

IGr mEnnliche Jugend und MEnner

Dienstag Goetheschule 20.00-21.730 Uhr
Donnerstag Meldauschule 20.00-22.00 Ul
Freitag Wendiandstrale 20.00-22.00 L
Veolleyball

Jungen [ Madchen

Maontag Wendlandstrabe 16.00-18.00 Uhs

Damen, Herren, Ehepaare, Jugendiiche

Montag WendlzndstraBe 20000-22.00 Uhr
Preliball § Faustball

Freitag Wendlandsirabe 20.00-22.00 Uhr
Leichtathletik

Schiller / Schidlerinnen

Moniag Goetheschule 18.00-18.00 Uhr
MEnniiche und welbliche Jugend

Mantag Goetheschule 19.30-20.45 Uhr
MBnner Lelstungsklasss

Montag Goetheschule 20.45-21.30 Uhr
Alle Leistungsklassen

Freitag WaendlandstraBe 20.00-22.00 Uihr
Sonnlag MTY-Flatz 10L00-12.00 Whr
Tischiennis

Freilag Wendlandschula 1590U00-21.30 Whr
Handball

Hemmen

Dienstag WendlandstraSe 201.00-22.00 Uk,
Donnerstag Am Lindener Berge 20.00-22.00 Ukr
A-Jugend

Dienstag MecklenheldestraBe 19.15-20.30 Uhr
B-Jugend

Dienstag WeandiandsiraBa 16.00-18.0" " "hr
Jungen 8-14 Jahre

Montag WendlandsiraBa 180020000 Lihr
Dienstag MecklenheaidestraBa 17.30-18.45 Uhs
Midchen 3-14 Jahre

Mittwoch WendlandstraBe 16.00-18.00 Lihe
Jungmidchen 14-17 Jahre

Freitag Wendlandstrabe 21.J00-22.00 Uther
[Frauen

Di g Anne-Frank-Schule  19.30-20.30 Uhr
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gz immer preiswer! - immer akiuell
P-V- V' V.V VN

SCHUHHANDELS GMBH & CO. KG

Hannover-Stocken, Stockener StraBe 217
Telefon (0511) 793550

WILHELM UNFRIED

lhr Uhrmachermeisier
in Stocken

Uhren
Schmuck

Telefon 79 22 46

Bestecke

3 HANNOVER - Stickener StraBe 176
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ecrenfjaufer

Das Pilsener.
das 90 Tage reift.




